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Le LBM CARAGE, acteur dans le domaine de la santé publique, propose à ses patients des 
analyses de biologie humaine au sein dôune d®marche pr®ventive, diagnostique, pronostique 
et thérapeutique. 
 
Le laboratoire met à disposition des acteurs de santé publique ce guide du préleveur, intitulé 
Manuel de Prélèvement. 
 
Ce document est destiné ¨ lôensemble des pr®leveurs (Infirmi¯res, médecins, biologistes, 
Sages femmes é) amen®s ¨ r®aliser ou ¨ accompagner des pr®l¯vements adress®s ¨ notre 
laboratoire ¨ fin dôanalyse. 
 
Ce Manuel, sans être exhaustif, se veut le plus complet possible afin dôoffrir le meilleur 
service pour la prise en charge de nos patients communs. 
 
Une large place a été faite aux recommandations pré analytiques. 
 
Le respect de cette ®tape est primordial pour donner aux r®sultats dôanalyses toute la qualit® 
que nos patients et prescripteurs sont en droit dôattendre. 
Votre aide et votre participation à cette étape, dans le respect des recommandations, sont 
garantes dôun résultat fiable, juste et conforme à la réglementation. 
 
Il vous est toujours possible de contacter le laboratoire pour toute information 
complémentaire. 
 
Nous sommes également attentifs à vos remarques ou suggestions qui aideraient à 
lôam®lioration de ce document. 
 
Nous souhaitons que cette édition du Manuel corresponde à vos attentes, vous apporte une 
aide utile dans votre pratique professionnelle et vous permette une efficace prise en charge 
de nos patients. 
 
Une version du guide à jour est  disponible sur notre site : www.laboratoirecarage.com 
 
Les modifications seront matérialisées par un repère vertical dans la marge par un signe  F . 
 
 
La qualit®, côest lôaffaire de tous. 
 
La Direction  

PREAMBULE 
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Une convention est passée entre le laboratoire et les préleveurs externes ou la 
structure qui les emploie. 
 
Lôordonnance nÁ 2010-49 du 13 janvier 2010 stipule : 
« un examen de biologie médicale est réalisé par un biologiste médical ou, pour 
certaines phases, sous sa responsabilité » (art. L 6211-7 du Code de la santé 
publique)é. 
 
Loi 2013-442 du 30 mai 2013 stipule : 
« éLorsque la totalit® ou une partie de la phase pr® analytique ne peut °tre 
r®alis®e dans un laboratoire de biologie m®dicale, elle ne peut lô°tre que dans un 
établissement de santé, au domicile du patient, ou dans des lieux permettant la 
réalisation de cette phase par un professionnel de santé, sous la responsabilité 
dôun biologiste m®dical et conform®ment aux proc®dures quôil d®termine è (art. L 
6211-13 du CSP) ». 
 
Selon la loi de 2013, lorsque cette phase est réalisée par un préleveur externe : 
« une convention, signée entre le représentant légal du laboratoire et le 
professionnel de santé ou, le cas échéant entre le représentant légal du 
laboratoire et le représentant légal de la structure dans laquelle exerce ce 
professionnel de santé, fixe les procédures applicables »(art. L 6211-14 du CSP). 
 
Côest donc avant tout un contrat qui a une valeur juridique, avec des obligations 
et des responsabilités pour chacune des parties prenantes. 
 
 
Points clés de la convention : 

- Manuel de prélèvement (réalisation, transport, matériel, fiche de 
transmission), 

- Réception des échantillons et vérification de conformité, 

- Confidentialité et conditions de rupture de la dite convention. 

PRELEVEURS EXTERNES - CONVENTION 

PREAMBULE 
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Siège et Site Kourou  

Biologiste : Dr T.CARAGE   Médecin Biologiste  

Localisation  

 
Adresse :6 av Léopold HEDER 
                BP 18,  97310 Kourou cedex  

 
 

Horaires dôouverture au public :  

Du Lundi au jeudi : 6h30 ï 14h30 
Le vendredi : 6h30 - 12h30 
Le Samedi :  7h00 ï 12h00 

Horaire pour la remise de résultats, prise de rendez-vous et d®p¹t dô®chantillons 

Du Lundi au jeudi: 16h00 ï 18h00 
 

Les professionnels de santé peuvent déposer des bilans 24h/24h. 

Contact  

Tel:  0594 32 42 20   
Fax: 0594 32 54 82 
www.laboratoirecarage.com  

RENSEIGNEMENTS ADMINISTRATIFS 

 



 

PTLBM   001V4  ŘŀǘŜ ŘΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ лмκлфκму Page 7 sur 94 

Ce document est la propriété du LBM CARAGE. Il ne peut être ni copié, ni communiqué à des tiers sans autorisation 

 

 

Recommandations préanalytiques générales 

1. Préparation du patient  

Certaines analyses nécessitent une préparation du patient avant le prélèvement (jeûne, 
régime alimentaire, prise ou arrêt de médicament, heure de prélèvement, conditions de 
recueil...). 
Toutes les indications sont pr®cis®es au niveau de lôanalyse concern®e en fin de manuel. 

a.  Etat de jeûne  

Lô®tat de jeûne est un des éléments permettant la bonne exécution technique des analyses 
et une interprétation pertinente des résultats.  
Certaines analyses nécessitent un état de jeûne : absence dôingestion dôaliments ou de 
boisson depuis 8 à 12 h, ¨ lôexception de lôeau plate. Il est déconseillé de fumer dans les 8 
heures précédant le prélèvement.   

Il est recommandé de prendre un repas léger la veille au soir  

Pour les analyses non réalisées par le laboratoire et envoyées à un laboratoire spécialisé, 
merci de vous renseigner auprès de notre secrétariat ou consulter le guide spécialisé  
CERBA. (lien disponible sur notre site laboratoirecarage.com/espace pro) 

Le Laboratoire recommande une période de jeûne strict pour:  

- Glycémie :        8 heures de jeûne  

- Hyperglycémie provoquée :      8 heures de jeûne  

- Apo lipoprotéines :       12 heures de jeûne 

- Exploration dôune anomalie lipidique :    12 heures de jeûne  

- Recherche d'Helicobacter pilori: (test respiratoire ¨ lôur®e)  12 heures de jeûne 

b.  Dosage des médicaments  

Conformément à la nomenclature des actes de biologie médicale chaque résultat d'un 
dosage de médicament doit mentionner:  

- Date et heure de prélèvement : dans le cas dôun traitement oral, le pr®l¯vement doit 
être effectué avant la prise de médicament (détermination du taux résiduel) 

- Poids du sujet lorsque cela est possible,   

- Lôheure et la date de la derni¯re prise du médicament. Les renseignements 
posologiques (nom du médicament, dose journalière), La date de début du traitement 
et/ou de l'éventuelle modification de la posologie, 

- Le motif de la prescription : recherche d'efficacité et/ou de toxicité.  

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES 
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c.  Rythme circadien  

La concentration de certains analytes varie en cours de journée.  
Côest ce que lôon appelle ç le rythme circadien è. Ces variations sont bien connues 
pour certaines hormones : Prolactine, Cortisol, ACTH, Aldostérone, Prolactine, 
PTH, Fer. 

Lors dôun suivi biologique, pr®f®rer le matin, toujours à la même heure 

d.  Les examens d'immuno-hématologie: Groupe sanguin, RAI, Coombs. 

Avant tout prélèvement, pour l'application de l'article D. 6211-2, l'identité du patient 
est vérifiée et saisie, à partir d'un document officiel d'identité qui indique : 

- le nom de naissance,  
- le premier prénom d'état civil, 
- la date de naissance et le sexe  
- qui comporte une photographie. 

Il est de la responsabilit® du pr®leveur de sôassurer de lôidentit® du patient et de 
reporter dans sa totalité les informations sur le tube prélevé. 

Lorsqu'une seconde détermination est effectuée, l'échantillon sanguin est prélevé : 
- par un professionnel différent de celui de la première détermination.  
- ou par le même professionnel que celui qui a effectué la première 

détermination dès lors qu'il l'effectue lors d'un deuxième acte de prélèvement, 
impérativement indépendant du premier et comprenant une nouvelle vérification de 
l'identification du patient. 

2. Feuille de prescription  

Conformément à la législation en vigueur une feuille de prescription, quôelle soit manuscrite 
ou informatique, doit accompagner tout prélèvement et contenir les éléments suivants :  

Å lôidentit® univoque du patient (noms patronymique et marital  le cas échéant, prénom, 
date de naissance, sexe ; IPP) 

Å lôidentification du prescripteur, médecin ou toute autre personne habilitée à prescrire, 
nom ou identifiant unique, coordonnées (adresse téléphone fax ), 

Å le type dô®chantillon primaire et le site anatomique dôorigine, le cas ®ch®ant, 

Å la nature des examens prescrits, 

Å les renseignements cliniques pertinents pour la réalisation des examens et 

Lôinterpr®tation de résultat (date de début des symptômes, de début de fièvre, date des 

dernières règles, Voyage, antécédent....) 

Å la date et lôheure du pr®l¯vement de lô®chantillon primaire, 

Å le nom du préleveur. 

Å le cas échéant la date et l heure de réception des échantillons. 

  
Il peut sôagir dôune ordonnance ou dôun bon de demande accompagn® dôune fiche de 
transmission (lorsque le prélèvement est externe). 
 

Ces documents sont essentiels pour la réalisation des analyses. Le laboratoire se réserve le 
droit de refuser un pr®l¯vement si lôensemble des informations précisées ci-dessus nôest pas 
renseigné et transmis. 
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3. Fiche de suivi médical et de transmission des échantillons primaires. (DELBM 038) 

Dans le cas de pr®l¯vements effectu®s en externe, lôordonnance ou le bon de demande 
dôanalyses doivent être obligatoirement accompagn®s dôune fiche de transmission 
complétée par  le préleveur.   
Une fiche vierge est  mise à disposition par le laboratoire pour les préleveurs externes. 
(Disponible sur laboratoirecarage.com/espacepro ET EN ANNEXE DE CE MANUEL) 
 
Elle contient entre autres les renseignements suivants : 

-  la date, lôheure de pr®l¯vement, 

-  le nom du préleveur, 

-  le mode de communication des r®sultats au patient et lôurgence de lôanalyse, 

-  les donn®es dôidentification du patient, 

-  les renseignements cliniques après accord du patient. 

 

4. Fiche de consentement  

Ce document a pour objet lôenregistrement dôune demande dôanalyse formul®e par un patient 
externe, nécessitant son consentement :(ITLBM 034) 
Å en lôabsence de prescription m®dicale 
Å en cas de refus dôanalyses 
Å analyse hors nomenclature 
 
Les examens de cytogénétique et de génétique moléculaire doivent être accompagnés dôune 
attestation de consultation et dôun consentement ®clair® du patient. Pour ces examens il est 
important de relever les antécédents familiaux concernant la pathologie recherchée.  
Une fiche vierge est mise à disposition par le laboratoire pour les préleveurs externes. 
(Disponible sur laboratoirecarage.com/espacepro) 

5. Identification du prélèvement 

Conformément à la législation en vigueur, tout prélèvement ou échantillon transmis, 
quelle que soit lôanalyse demand®e doit comporter les ®l®ments suivants : 

- Nom, 
- Nom jeune fille si groupage sanguin, 
- Prénom, 
- Date de naissance. 
- sexe 

La date et heure de prélèvement peuvent être mentionnés sur la fiche de transmission. 
Ces indications, vérifiées par le préleveur doivent être parfaitement lisibles. 
Ces éléments sont utilisés pour différencier les homonymes, lier le patient à ses antériorités 
et attribuer les valeurs de références adaptées (homme # femme # enfant). 
 

La non concordance entre lôidentification de la feuille de prescription et celle dôun (des) 
®chantillons(s) primaire (s), fera lôobjet dôun refus de lôexamen et dôune nouvelle demande. 

 

Lôabsence ou lôerreur dôidentification du prélèvement ou échantillon constitue un critère 
de non-conformité et peut entraîner la non-exécution des analyses. 
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6. Conservation et transport 

Les conditions de conservation et de transport doivent être optimales durant lôacheminement 
au laboratoire : délai et température. 
 
Lorsquôil nôy a pas de pr®cision sur le d®lai de transport (voir ç catalogues des 
examens » en fin de document) le prélèvement devra être acheminé dans les 6h au 
maximum. 
Lorsquôil nôy a pas de pr®cision sur la temp®rature de transport (voir « catalogues des 
examens » en fin de document) le prélèvement devra être acheminé entre 15-25°C. 
Les particularités, si elles existent, sont précisées dans le catalogue des examens. 
 
En cas dôurgence ou si lô®chantillon n®cessite un pr® traitement (cong®lation immédiate, 
centrifugation rapide, etc.) le préleveur ramène les échantillons au laboratoire avant de 
poursuivre sa tournée. 
 
Les prélèvements doivent être placés dans des contenants prévus à cet effet suivant le 
système du triple emballage : 
  

Å Les récipients primaires sont les tubes, les flacons, les écouvillons et tous les 
récipients étanches (fournis par le laboratoire), ils sont placés dans un sachet unitaire 
en veillant à séparer les échantillons sanguins des autres 
prélèvements.(1sachet=1patient) 

Å Le r®cipient secondaire est compos® dôune bo´te ®tanche et r®sistante dont le fond 
est tapiss® dôun mat®riau absorbant (fourni par le laboratoire), 

Å Le r®cipient tertiaire est un contenant isotherme (mallette fournis par le laboratoire), 
®quip® dôun pain de glace et dôun traceur de temp®rature, permettant de respecter les 
conditions adéquates de température et de sécurité de transport.  

7. Critères de conformité 

La conformit® de lô®chantillon primaire conditionne la fiabilit® du r®sultat rendu. Le pr®leveur 
sôengage ¨ transmettre des pr®l¯vements conformes. Le laboratoire sôengage ¨ informer le 
patient/préleveur/prescripteur de la non conformité des échantillons et à refuser le bilan en 
cas de non-conformité majeure afin de garantir la qualité des résultats transmis.  
 
Elles peuvent concerner : 
ü Lôidentification de lô®chantillon 

ü La feuille de prescription ou la fiche de transmission du prélèvement 

ü Lô®chantillon (nature, intégrité, volume) 

ü Le transport (délai et température) 

ü Une anomalie survenant au laboratoire 

ü La transmission à un autre laboratoire 

A défaut une non-conformité sera générée et associée au dossier du patient dans notre 
système assurance qualité et pourra faire lôobjet dôun refus de lôexamen et dôune nouvelle 
demande.  
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8. Prescription urgente 

Les demandes URGENTES seront traitées en priorité dans le cas où la mention est faite 
par le prescripteur lui-même. (à indiquer sur le bon de demande, ou sur la feuille de 
transmission). 

Les demandes motiv®es dôune infirmi¯re voire du patient sont examin®es par le biologiste.  

En cas dôurgence m®dicale, les d®lais de rendu sont plus courts, les prélèvements étant 
traités en priorité. 

9. La prescription et/ou la fiche de transmission doit contenir les informations suivantes 

 

Examens Renseignements à obtenir 

Bactériologie 

Parasitologie 

mycologie 

¶ But de lôanalyse (diagnostic ®tiologique, choix ou suivi dôune 
antibioth®rapie, contr¹le dôefficacit® th®rapeutiqueé..) 

¶ Traitement en cours/antibiothérapie 

¶ Signes cliniques /  Antécédents pathologiques 

¶ Origine géographique / déplacements et séjours effectués 

¶ Site de prélèvement  

Hémoculture 

¶ Renseignements cliniques (TÁC,  Antibioth®rapie, suspicion dôendocardite 
infectieuse) 

¶ Heure de pr®l¯vement et nÁ dôh®moculture 

virologie 
¶ Fièvre et date de début de fièvre (obligatoire pour la sérologie des 

arboviroses)  

Dosage de 

médicaments 

¶ Date, heure et posologie de la dernière prise 

¶ Raison de la prescription 

Gaz du sang 

¶ Nature de la ventilation (spontanée (air ambiant ou sous O2) ou assistée 
(volume, fréquence, FIO2) 

¶ Température du patient  

Bilan 

thyroidien 

¶ Traitement en cours 

¶ Renseignements cliniques 

Electrophorèse 

des protéines 
¶ Contexte clinique/symptomatologie 

Hormonologie ¶ Date des dernières règles, ou  période du cycle 

Electrophorèse 

de 

lôh®moglobine 

¶ Contexte (bilan ®tiologique dôune microcytose, dôune polyglobulie, suivi 
dôune h®moglobinopathie, confirmation dôun variant, carence martiale, é) 

Hémostase/IN

R 

¶ Nature des anti-coagulants et dosage 

¶ Contexte (pré operatoire, thrombose, saignement, é.) 

Vitamine D ¶ Recherche dõune carence ou suivi de traitement 

Marqueurs  ¶ Préciser si diagnostic ou suivi thérapeutique (traitement en cours, pathologie) 

Immuno- 

hématologie 

¶ Nom de jeune fille (obligatoire), Nom usuel; Prénom ; Date de naissance, 

Sexe 

¶ Date de lôinjection dôAc anti-D si nécessaire,  

¶ Antécédent de transfusion 

Analyses 

circadiennes  
¶ Heure de prélèvement (exemple pour : ACTH, aldost®roneé) 

Sérologie ¶ Statut vaccinal  au besoin 

 



 

PTLBM   001V4  ŘŀǘŜ ŘΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ лмκлфκму Page 12 sur 94 

Ce document est la propriété du LBM CARAGE. Il ne peut être ni copié, ni communiqué à des tiers sans autorisation 

10. Conservation post analytique : 
 
 

Secteur  
όǘȅǇŜ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜύ 

Température 
de 

conservation 

Temps de 
conservation 

Possibilité d'effectuer un contrôle 

Frottis sanguins T° ambiante   1 an  
Un résultat peut être rendu sans 
aucune réserve 

Lame coloration de 
Gram /MGG 

T° ambiante 6 jours 

Bactériologie  
Cultures 

Réfrigérée 

6 jours après le rendu 
de résultat un résultat  pourra être rendu à partir 

du prélèvement conservé après 
vérification  de la stabilité Bactériologie  

Prélèvements 
6 jours après le 
prélèvement 

Numération/plaquettes T° ambiante 6 jours 24h après le prélèvement 

 
VS 

Les 
échantillons 
sont détruits 
après analyse 

  

Coagulation T° ambiante 6 jours 6h après le prélèvement 

Biochimie Réfrigérée 
Tubes 
rebouchés 

6 jours 
De 4h à 6jours après le prélèvement 
ǎŜƭƻƴ ƭΩŀƴŀƭȅǘŜ ŎƻƴŎŜǊƴŞ 
 Immunologie/sérologie 

Sérothèque (marqueurs 
tumoraux, sérologie 
virale, bactérienne et 
parasitaire) 

 congelé  Un an  

Un résultat peut être rendu sans 
aucune réserve  
(certains paramètres ne supportent 
qu'un seul cycle de décongélation) 

Biothèque (Plasma, PCR) Congelé  

Un an  Un résultat peut être rendu sans 
aucune réserve  
(certains paramètres ne supportent 
qu'un seul cycle de-décongélation) 

 

11. Proc®dure de rajout dôune analyse/ contr¹le 

Il est possible de rajouter une analyse sur un dossier en cours, si les conditions de 
conservation et lôintervalle de temps après le prélèvement des échantillons sont respectés. 
Dans tous les cas, le prescripteur doit téléphoner au laboratoire pour formuler oralement le 
rajout dôanalyse(s) et se renseigner sur sa faisabilit®. 
Lôordonnance  d®finitive devra obligatoirement °tre faxée au laboratoire pour être prise en 
compte. 
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 Réalisation du prélèvement 

1. Hygiène 

Lôhygi¯ne des mains constitue lôaction de pr®vention des infections li®es aux soins la plus 
efficace.  
Pour tout prélèvement, il est conseillé : 
Å dôeffectuer un lavage simple des mains ¨ lôaide dôun savon doux, 
Å de se d®sinfecter les mains avec une solution hydro-alcoolique, 
Å de porter des gants ¨ usage unique, 
Å dôaseptiser la zone de pr®l¯vement avec une solution antiseptique adapt®e, 
Å dôeffectuer le pr®l¯vement avec du matériel adéquat. 

2. Matériel 

Le mat®riel ¨ utiliser lors dôun pr®l¯vement est indiqu®, pour chaque analyse, dans ce 
manuel, partie « Catalogue des analyses ». 
 
Le préleveur conserve ce matériel à température ambiante ¨ lôabri des rayons solaires.  
Avant tout pr®l¯vement il v®rifie les dates de p®remption et lôint®grit® du sceau de st®rilit® 
(aiguilles, écouvillons). 
 
Le laboratoire fourni sur demande le matériel nécessaire pour effectuer les examens.  
 

3. Prélèvements 

Le pr®leveur muni de la prescription sôassure de lôidentit® du patient (nom, pr®nom, date de 
naissance, sexe). 
 
Il sôassure de la conformit® des conditions de pr®l¯vement : 

- Etat de jeûne 

- Dernière prise de médicaments / antibiotiques 

- Périodes de repos pour les paramètres le nécessitant 

- Date des dernières règles 
 
Il sôenquiert de lôexistence dôune ®ventuelle th®rapeutique et sollicite, si n®cessaire, des 
informations cliniques complémentaires. Il note ces informations sur la fiche de 
transmission. 
Il sélectionne le matériel de prélèvement (nature, contenance et nombre) en fonction des 
analyses prescrites.  
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4. Prélèvements réalisés par le patient 

La secrétaire remet une fiche explicative au patient pour chaque type dôauto pr®l¯vement. 

Ils sont aussi disponibles au laboratoire, sur le site www.laboratoirecarage.com ou en 
annexe de ce manuel : 

- Recueil  urinaires :  
Á ECBU,  
Á urines de 24h, compte dôAddis,  
Á recherche de Chlamydiae, Gonocoques, mycoplasmes urinaires 

- Recueil sperme, 
- Recueil selles, 
- Recueil expectorations. 
- R®alisation dôun auto pr®l¯vement vaginal 

 

5.  Élimination des déchets 

Lô®limination des D®chets issus dôActivit®s de Soins ¨ Risques Infectieux (DASRI) est 
soumise à une réglementation stricte : 
« Arrêté du 7 septembre 1999 relatif aux modalités d'entreposage des déchets d'activités de 
soins à risques infectieux et assimilés et des pièces anatomiques » indiquant les conditions 
et d®lais dô®vacuation des d®chets. 
 
Suite au prélèvement, les déchets sont triés selon la réglementation pour des raisons de 
sécurité. 
 
Les DASRI (d®chets dôactivit® de soins ¨ risques infectieux) 
ne doivent en aucun cas être mélangés et jetés avec les 
Déchets Assimilables aux Ordures Ménagères (DAOM).  
Ils doivent être collectés dans les containers spécifiques. 
 
Les aiguilles décapuchonnées et les objets coupants et 
tranchants doivent être recueillis dans des boîtes à aiguilles 
ou mini-collecteurs immédiatement après le prélèvement et 
au vu du patient. 
Le recapuchonnage des aiguilles est interdit. 
 
Les compresses, cotons souillés et gants, doivent être recueillis dans des sacs plastiques de 
couleur jaune avec un marquage indiquant le risque biologique. 

 

http://www.laboratoirecarage.com/
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SYNTHESE 
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Transmissions des résultats  
Conformément à la législation, seul le compte-rendu sur papier à en-tête du laboratoire, 
contenant la signature du biologiste, constitue un document officiel. 
 
Tous les comptes rendus sont systématiquement transmis (sauf demande contraire) sur 
papier à en-tête du laboratoire et/ou sur serveur informatique (Kalires) en respectant les 
règles mises en place pour la préservation de la confidentialité des patients.  
Ils sont communiqués par fax ou par téléphone au prescripteur uniquement. 

1. Modalités de rendu des résultats 

Seuls les résultats validés biologiquement sont transmis au patient et/ou prescripteur. 

Les délais de rendu des résultats sont indiqués au patient au moment du prélèvement par 
le préleveur ou la secrétaire conformément aux indications établies dans ce manuel.  

Les résultats sont disponibles pour les patients durant les heures dôouverture du 
laboratoire. En période de permanence de soins, les résultats sont transmis aux  
correspondants (h¹pital, HAD, é) par des techniciens habilit®s. 

Pour le prélèvement effectué au laboratoire, un bon de retrait lui est remis lors de son 
enregistrement administratif. 

Les d®lais de rendu de r®sultats sont calcul®s ¨ partir de lôenregistrement du dossier au 
laboratoire. 

Ils ne tiennent pas compte des dimanches, jours f®ri®s, dôune ®ventuelle remise en 
contr¹le ou de lôajout dôune analyse compl®mentaire. 
 

Le patient ou une tierce personne mandatée par le patient vient chercher les résultats  

Les résultats sont remis sous enveloppe cachetée sur présentation du bon de retrait. 

Dans le cas de non présentation du bon de retrait, le résultat ne peut être remis que sur 
pr®sentation de la pi¯ce dôidentit® du patient.  

Remarque : dans certains cas, le médecin prescripteur peut être averti et le résultat peut 
être remis en main propre au patient après un entretien avec le biologiste.  
 

Le patient/prescripteur souhaite obtenir ses résultats par téléphone  

Aucun résultat nôest rendu par t®l®phone, sauf les résultats permettant un suivi 
thérapeutique par le patient (TP, INR). 

Le laboratoire téléphone ou faxe les résultats  

Il sôagit de résultats pathologiques, urgents ou sur demande du patient et/ou du 
prescripteur. Les résultats pathologiques sont communiqués au médecin prescripteur le 
plus rapidement possible. 

La transmission des résultats par fax ou par téléphone est tracée dans le dossier patient. 

Le patient/prescripteur souhaite obtenir ses résultats par voie dématérialisée 

Lorsque les prescripteurs/patients sont équipés de logiciels et systèmes compatibles et 
paramétrés pour une transmission informatique, nous pouvons envoyer les résultats via 
des protocoles : 

- HPRIM par réseau téléphonique ou HPRIM net, HPRIM CLINIQUE,  
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- Système via APICRYPT,  

Ou via internet : 

- serveur de résultats KALIRES. 

Cette transmission est sécurisée, liée à des identifiants et mots de passe personnels de 
connexion. 

 

2. Cas particuliers  

Analyses pour un patient mineur ou un majeur protégé par la loi  

Les résultats ne sont rendus qu'au médecin prescripteur ou au représentant légal sauf 
pour les analyses relatives aux infections sexuellement transmissibles, à la contraception 
ou à l'interruption volontaire de grossesse. Dans ces derniers cas, les résultats ne 
peuvent être remis quôau mineur et au prescripteur. 

Analyses transmises à un laboratoire spécialisé  

Les  résultats des analyses transmises à un laboratoire spécialisé sont joints au compte 
rendu patient et donnés par le laboratoire ayant effectué le prélèvement. 

Analyses anapathologie, de cytogénétique ou de biologie destinées à établir un 
diagnostic prénatal  

 Exemple : Trisomie 21 chez la femme enceinte, frottis cervicovaginal. 

Le résultat est remis uniquement au médecin prescripteur qui informera la patiente. 

Analyses demand®es par une compagnie dôassurance  

Le r®sultat est remis uniquement au patient qui est libre dôen faire lôusage quôil souhaite. 

Analyses demandées par un médecin du travail ou le Cegidd (Centres gratuits 
d'information, de dépistage et de diagnostic) 

Le résultat est transmis uniquement au prescripteur qui informera le patient. 

Analyses demandées sur réquisition judiciaire  

Les r®sultats des demandes dôanalyses effectuées sur réquisition judiciaire sont adressés 
sous enveloppe cachet®e ¨ lôautorit® requ®rante. 
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Avis et interpretation: lôexpertise des biologistes 

Les conseils cliniques concernent la prescription et lôinterpr®tation des r®sultats des 
examens sont notés sur le compte rendu. Au besoin le biologiste est disponible pour 
tout entretien avec le patient et/ou le prescripteur.  

Les biologistes : 

- informent le prescripteur des résultats pathologiques  ayant un caract¯re dôurgence, 

- peuvent définir en concertation avec ce dernier des examens complémentaires à 
effectuer. Dans tous les cas, le patient en est informé, 

- peuvent à la demande du patient émettre des commentaires concernant les résultats.  

Le médecin est le seul interlocuteur pour les interpréter en fonction de la clinique et 
de la thérapeutique éventuelle. 
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Facturation / Prise en charge 

La facturation suit la Nomenclature des actes de biologie. (disponible sur ameli.fr) 

En cas dôexamens transmis ¨ un laboratoire sp®cialis® les tarifs sont définis sur la base  
des exigences du laboratoire réalisateur. 

Gestion administrative 

Les documents/informations suivants sont nécessaires : 

- Ordonnance dans tous les cas, pour une prise en charge par les organismes 
sociaux, 

- Coordonnées du Patient : Adresse, Téléphone. 

- Dôautres informations peuvent °tre collect®es. Le laboratoire informera le cas 
échéant les raisons ( Carte identit®é.) 

Gestion en Tiers Payant 

Le laboratoire proc¯de ¨ lôavance des frais sur les honoraires dus (gestion en tiers 
payant). 

Cette avance de frais nôest pas OBLIGATOIRE. 

Elle nôest possible que si lôassur® pr®sente les documents administratifs n®cessaires 
justifiant des droits en date de lôexamen. 

- Régime obligatoire (CPAM, MSA, RSI etc.) 

- N° de sécurité sociale,  

- Identit® de lôassur® (si différent du patient : conjoint, enfant), 

- Code caisse, Régime, Centre,  

- Nature de lôexon®ration (maladie, maternit®, accident du travail, invalidit®, 
affection longue durée - ALD, CMU) 

- Régime complémentaire (Mutuelle) 

- Date de fin de droits 

- Nom de la mutuelle ou code préfectoral = numéro AMC 
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CATALOGUE DES ANALYSES 
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Modalités de prélèvement sanguin 

 

- Rassurer le patient et lôinstaller pour la ponction veineuse, 

- Contr¹ler lôidentification du patient (nom, pr®nom, date de naissance, nom de jeune fille 
obligatoire pour les groupages sanguins), 

- Réaliser un lavage simple des mains ou une désinfection par friction avec une solution 
hydro alcoolique, 

- Passer une paire de gants à usage unique, 

- Analyse de la prescription, contrôle de la demande du patient, 

- Préparation du matériel : choix des tubes, garrot, aiguilles ou autre dispositif à prélèvement, 

- Le patient doit avoir la main fermée et le préleveur doit choisir le site de ponction de 
manière appropriée, 

- Asepsie rigoureuse avec tampon imbibé d'alcool modifié à 70° (à proscrire absolument en 
cas de prélèvement pour alcoolémie, utiliser alors une lingette antiseptique à la 
Chlorhexidine ou de la BETADINE®), 

- Placer le garrot (relâcher au plus tard après 1 minute), 

- Introduire lôaiguille dans un angle se situant entre 15° et 30°, 

- Pr®lever les tubes en respectant lôordre appropri®, (cf. sch®ma ci-après) 

- Rel©cher le garrot d¯s le remplissage du 1er tube, (si le garrot nôest pas adapt® ou mal 
utilis®, les r®sultats peuvent varier de lôordre de + 15 % !), 

- Mélanger les tubes par retournements lents 3 à 10 fois immédiatement après le 
prélèvement, 

 

- Retirer le dernier tube avant le corps de pompe et lôaiguille, 

- Désadapter le garrot, retirer lôaiguille, main ouverte, 

- Eliminer le matériel dans les containers appropriés (DASRI, piquants, coupants), 

- Appliquer une compresse, une pression sur la veine bras tendu, 

- Sôassurer dôune bonne h®mostase et placer un pansement. 

- Etiqueter les tubes immédiatement, en présence du patient, 
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Le choix des tubes doit être effectué conformément aux prescriptions établies dans ce manuel 
dans la partie « Liste des analyses ». 

L'ordre ci-dessous de prélèvement des tubes doit être respecté. 

 

 

 
 
Les tubes citratés (bleu et noir) doivent  IMPERATIVEMENT ETRE REMPLI JUSQUôAU TRAIT de 
jauge. 
 
Pour les paramètres non réalisés par notre laboratoire, se conformer aux instructions du 
laboratoire sous-traitant qui réalisera l'analyse. 
 
En cas de doute, ne pas hésiter à contacter directement le laboratoire. 
 

Le laboratoire est responsable des échantillons biologiques acceptés et se réserve 
donc le droit de refuser tout échantillon prélevé ou transmis dans des conditions 

non conformes aux procédures techniques et réglementaires. 
 

Une non-conformité avérée peut entraîner la non-exécution des actes. 
Le préleveur et le prescripteur sont alors informés. 
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Nombre et couleur de tube à prélever 

 

 

La liste des examens réalisables en urgence (lorsque la situation clinique du patient le 
nécessite) est disponible sur le site www.laboratoirecarage.com
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Légende 

 
  

Nom de lôanalyte 

 Couleur de tube à prélever                                           Méthode 

Matrice   Volume - Température de Transport                                                                                 

Renseignements important pour le dosage Préconisation 

D®lai de transmission de lô®chantillon primaire si < 6 H 

Ý Délai de rendu                           Délai de conservation pouvant donner le droit à un nouveau dosage 

 

Examens réalisés 24h/24 7j/7 possibilité de rendre les résultats < 1H  
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Liste alphabétique des examens sanguins. 

 
A 

Acétonurie 

Flacon stérile                  bandelettes urinaires 

Urine 5 ml - Température ambiante 

 A amener au laboratoire de pr®f®rence dans lôheure qui suit le prélèvement 

Ý Le jour même                                                    conservation 4h après le prélèvement a 2-8°c 

Acide Urique 

 ou  Flacon à urine 24h                            Uricase-Abbott 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Urine 5 ml - Température ambiante 

Ý Le jour même ou Urg<1h                             conservation plasma 7 j 2-8°C urine 4 j (pH> 8) 2-25°  

Acide Valproïque ou Dépakine 

              Transmis laboratoire Cerba 

 Tube sans gel séparateur Sérum 1 ml - Température ambiante 

Indiquer la posologie et heure de la dernière prise. Prélever avant la prise de médicament. 

Ý 7 jours 

Albumine sérique 

                                                                                                                                 Pourpre de Bromocrésol, Abbott 

Plasma héparine ou sérum  1 ml - Température ambiante                

Ý Le jour même              conservation après traitement plasma 7 j 2-8°C 

Albumine (micro-albumine) Urinaire  
Voir micro albuminurie ou voir Protéines totales urinaires - Protéinurie 
 

Alcool sang 

 ou           Méthode enzymatique Abbott 

Plasma héparine ou Plasma fluoré 1 ml - Température ambiante 

Pas de solution alcoolique lors du prélèvement 

Ý Le jour même                                                             conservation après traitement plasma 6 j 2-8°C 

Allergènes Voir Mixte, Pneumallergènes, Trophallergènes, Immunoglobulines IgE Totale. 

Autres Allergènes (IgE spécifiques) : max 5 allergènes unitaires.                Transmis laboratoire Cerba 
 

Alpha foetoproteine (AFP) 

                       ELFA Biomerieux  

Sérum 1 ml - Température ambiante 
Ý Le jour même                                                             conservation après traitement sérum 7 j 2-8°C 

Amylase 

 ou  Flacon à urine 24h                                                       Test colorimétrique enzymatique Abbott 

Plasma héparine sérum 1 ml - Urine 5 ml - Température ambiante 

Ý Le jour même                                                   conservation après traitement plasma /urine 7 j 2-8°C 
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An 

Anti Coagulant circulants  

 X2               Transmis laboratoire Cerba 

Plasma Citrate 4 ml - Température ambiante                               Remplir le tube jusquôau trait. 

Ý 1 jours                                                       conservation après traitement plasma 4H  20-25°C  

 

Anticorps Anti-D résiduel (D®pistage dôanticorps irr®guliers anti-érythrocytaires RAI) 

         Test de filtration sur gel -Ortho 

Plasma EDTA 1 ml - Température ambiante 

Indiquer obligatoirement le nom, prénom, nom de jeune fille, date de naissance et sexe.  

Le cas éch®ant indiquer la date dôinjection de gamma globulines (type ROPHYLACÈ) 

Ý 1 jour         conservation 6 jours à 2-8°C 

Antigène carcino embryonnaire (ACE)  

                       ELFA Biomerieux  

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý le jour même                                                      conservation après traitement sérum 2 j 2-8°C 

Antistreptodornase B (ASD) 

            Transmis laboratoire Cerba 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý 7 jours 

Antistreptolysine O (ASLO) 

           Immunoturbidimétrie-Abbott 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý Le jour même                                                           conservation après traitement sérum 2 j 2-8°C 

Antithrombine III (AT III) 

       Dosage colorimétrique-sysmex 
Plasma Citrate 1 ml - Température ambiante                               Remplir le tube jusquôau trait. 

Ý le jour même                   conservation après traitement plasma 4H  20-25°C 

Apo lipoprotéines A1/B 

 ou            Immunoturbidimétrie-Abbott 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

Obligatoirement à jeun (12 H) . 

Ý Le jour même                                                                            conservation après traitement sérum 3 j 2-8°C 

Beta2microglobuline 

ou  Flacon à urine 24h           Transmis laboratoire Cerba 
Sérum 1 ml ï Urines 5 ml -Température ambiante 

Ý 7 jours  
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Bi 

Bilirubine Totale et Libre (ou indirecte) 

 ou                      sel de diazonium-Abbott 

Plasma ou Sérum 1 ml - Température ambiante                               Pr®l¯vement exempt dôh®molyse 

Ý Le jour même                           conservation apr¯s traitement a lôabri de la lumi¯re  s®rum 7 j 2-8°C  

BNP (Peptides natriurétiques) 

            Chimiluminescenceī Abbott 

Plasma EDTA  1 ml - Température ambiante 

Ý Le jour même                                                conservation après le prélèvement  plasma 4H 20-25°C 

Borréliose ï Maladie de Lyme ï Sérologie (IgG/M) 

                        Transmis à Cerba 
Sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý  7 jours 

CA 125 

                                 Transmis à Cerba 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý 7 jours 

CA 15.3 

                                 Transmis à Cerba 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý 7 jours 

CA 19.9 

                         Transmis à Cerba 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý 7 jours 

Calcium 

 ou Flacon stérile ou  Flacon à urine 24h (pH < 2)                           Arsenazo III--Abbott 

Plasma héparine ou sérum 1 ml - Urine 5 ml - Température ambiante 

Ý Le jour même                      conservation après traitement plasma 7 j 2-8°C  urine 4 J (pH <2) 2-8°C  

Calcium corrigé 

                                                  Calcul  

Plasma héparine ou sérum 1 ml - Urine 5 ml - Température ambiante 

Ý Le jour même                                                             conservation après traitement plasma 7 j 2-8°C 
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CDT 

CDT (carboxy deficient transferrin) 

                                                       Electrophorèse capillaire-Sebia 

Sérum 1 ml  - Température ambiante 

Ý Tous les lundis                                                             conservation après traitement sérum 7 j 2-8° 

Chikungunya (sérologie IgG/IgM) 

             Méthode E.L.I.S.A-Euroimmun 

Sérum 1 ml  - Température ambiante 

Indiquer la date de début des symptômes  

Ý Tous les mercredis                                                        conservation après traitement sérum 7 j 2-8  

Chikungunya virus (recherche ARN viral) 

                     Méthode P.C.R-Eurobio 

Sérum 1 ml  - Température ambiante 

Indiquer la date de début des symptômes  

Ý mercredi et vendredi                                                        conservation après traitement sérum -20°C 

Chlamydiae Trachomatis IgG  (sérologie) 

           Méthode  E.L.I.S.A-Savyoon  

Sérum 1 ml - Température ambiante                             

Ý 7 jours                                                                      conservation après traitement sérum 7 j 2-8°C 

Chlore- Cl 

 ou Flacon stérile ou  Flacon à urine 24h                      ISE Indirect-Abbott 

Plasma héparine ou serum 1 ml - Urine 5 ml - Température ambiante 

A amener au laboratoire de préférence dans les 4 heures qui suivent le prélèvement 

 

Ý Le jour même                                                            conservation après traitement sérum 7 j 2-8°C 

Cholestérol 

 ou                                                                                 Test Colorimétrique enzymatique-Abbott 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

Obligatoirement à jeun (12H). 

Ý Le jour même                                                             conservation après traitement plasma 7 j 2-8°C 

CMV (Cytomégalovirus) sérologie IgG / IgM 

                 Chimiluminescence īAbbott 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý Le jour même                                                              conservation après traitement sérum 7 j 2-8°C 

CMV (cytomégalovirus) recherche directe 

Voir partie Bacteriologie 

CO2 - Bicarbonate 

Voir Reserve alcaline 
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Co 

Coefficient de saturation en fer (dosage du Fer + TRF) 

  ou                                                                                    Calcul 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý Le jour même                                                             conservation après traitement plasma 3 j 2-8°C 

Coombs direct 

                                                                                        Test direct ¨ lôantiglobulin (TDA)ortho 

Sang total EDTA 1 ml - Température ambiante 

Ý Le jour même  

CPK (Créatine phospho-kinase) 

                                                                                        Test NAC (N-acetyl-L-cysteine)-Abbott 

Plasma héparine ou sérum  1 ml - Température ambiante 

Pr®l¯vement exempt dôh®molyse 

Ý Le jour même                                                             conservation après traitement plasma 7 j 2-8°C 

Créatinine 

 ou Flacon stérile ou  Flacon à urine 24h                   Méthode de Jaffé en cinétique,IFCC- Abbott 

Plasma héparine  sérum 1 ml - Urine 5 ml - Température ambiante 

Indiquer le poids du patient pour la clairance calculée                                        

Ý Le jour même                                    conservation après traitement plasma 7 j 2-8°C urine 6 j 2-8°C 

CRP (Protéine C réactive) 

                                                                                        Immunoturbidimétrie Architect-Abbott 

Plasma héparine ou sérum  1 ml - Température ambiante 

Ý Le jour même                                                             conservation après traitement plasma 7 j 2-8°C 

D-Dimères 

      Méthode chronométrique-Sysmex 

Plasma Citrate 1 ml - Température ambiante                                  Remplir le tube jusquôau trait 

A amener au laboratoire dans les 4 heures qui suivent le prélèvement. 

Ý le jour même                                                     conservation après traitement plasma 4H  20-25°C 

DENGUE ï Sérologie IgG / IgM 

       Méthode E.L.I.S.A-Euroimmun 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý Mercredi       conservation après traitement sérum 7 j 2-8° 

 

DENGUE ï Virus recherche de lôARN 

                 Méthode P.C.R-Eurobio 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý Mercredi            conservation après traitement sérum -20°C 
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Du 

Drugtest urinaire (dépistage) Amphétamines Cocaïne Cannabis Méthamphétamines Opiacés-Morphine 

Ecstasy Méthadone Benzodiazépines Antidépresseurs tricycliques Barbituriques 

Flacon stérile             Test immunologique rapide 

Urine 5 ml - Température ambiante   

Le pr®l¯vement est obligatoirement effectu® au laboratoire ou par un service. V®rification dôidentit® pr®conis®e. 

Ý Le jour même                                                                                          conservation urine  2  j 2-8° 

EBV (Epstein Barr Virus) ï Sérologie Mononucléose Infectieuse 
Voir aussi MNI Test 

                                                                                        Méthode Immunoenzymatique-Biomerieux 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý 1 jour                                                                           conservation après traitement sérum 2  j 2-8°C 

Electrophorèse des protéines sériques 

                          Electrophorèse capillaire-Sebia 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý  tous les jeudi                                                             conservation après traitement sérum 7 j 2-8°C 

Electrophorèse de l'hémoglobine 

                          Electrophorèse capillaire-Sebia 

Sang total EDTA 1 ml - Température ambiante 

Ý  Mercredi et vendredi        conservation sang total EDTA  j 2-8°C 

Facteur rhumatoïde 
Voir Latex Waler rose (facteur rhumatoïde) 
 

Facteurs de coagulation (Facteur III, VI, VII, VIII, IX, é..) 

                                                                                                  Transmis laboratoire Cerba 

Plasma Citrate 5 ml - Température ambiante                             Remplir le tube jusquôau trait 

A amener au laboratoire dans les 4 heures qui suivent le prélèvement. 

Ý le jour même 

Facteur V 

                                                                                                Méthode chronométrique-Sysmex 

Plasma Citrate 1 ml - Température ambiante                            Remplir le tube jusquôau trait 

A amener au laboratoire dans les 4 heures qui suivent le prélèvement. 

Ý le jour même 

Ferritine (Sérique) 

 ou            Chimiluminescence īAbbott 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý Le jour même                                                            conservation après traitement plasma 7 j 2-8°C 
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Fi 

Fibrine 

  Méthode chronométrique -sysmex 

Plasma Citrate 1 ml - Température ambiante 

A amener au laboratoire dans les 4 heures qui suivent le prélèvement. 

Ý le jour même                                                         conservation après traitement plasma 4H  20-25° 

Folates sériques 

             Chimiluminescenceī Abbott 

Sérum 1 ml - Température ambiante  

Ý Mardi et vendredi                                                  conservation ¨ lô abri de la lumière sérum 7 j 2-8°C 

FSH (Hormone Folliculostimulante) 

              Chimiluminecence Abbott 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Indiquer la date des dernières règles 

Ý le jour même                                                                conservation après traitement sérum 7 j 2-8°C 

Gaz du sang ï artériel / veineux / sang du cordon 

Seringue héparine                               I-stat Abbott 

Sang total  1 ml - Température ambiante 

Indiquer le t° du patient 

A amener au laboratoire dans Les 20 min  qui suit le prélèvement.   . 

Ý Le jour même                                                   

GGT Gamma Glutamyltransférase 

                                                                                                   substrat L GGN-IFCC -Abbott 

Plasma héparine ou sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý Le jour même                                                             conservation après traitement plasma 7 j 2-8°C 

Glycémie ï Glycosurie- glycorachie 

 ou Flacon stérile, ou  Flacon à urine 24h                    hexokinase -Abbott 

Plasma Fluorure 1 ml - Urine 5 ml ï LCR 1 ml - Température ambiante 

Obligatoirement à jeun (8h), hors cycle glycémique 

Ý Le jour même                  conservation après traitement plasma7 j 2-8°C -urine pas de conservation  

Groupage sanguin ï Rhésus ï Première détermination 

         Test de filtration sur gel -Ortho 
Sang total EDTA 1 ml - Température ambiante 

Ordonnance ou bon de demande avec état civil complet (Nom, Nom de jeune fille, prénom, sexe, date de naissance). 
Sôassurer de lôidentit® du patient.  

Pour un pr®l¯vement effectu® au laboratoire, une pi¯ce dôidentit® du patient sera demand®e lors de lôenregistrement du 
dossier. 

Ýjour même                                                                                         conservation après traitement  6 j 2-8°C 
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Gr 

Groupage sanguin ï Rhésus ï Deuxième détermination 

                                                                                                 Test de filtration sur gel -Ortho 

Sang total EDTA 1 ml - Température ambiante 

Ordonnance ou bon de demande avec état civil complet (Nom, Nom de jeune fille, prénom, sexe, date de naissance). 
Sôassurer de lôidentité du patient. Analyse effectuée sur 2 déterminations soit deux prélèvements distincts.  

Pour un pr®l¯vement effectu® au laboratoire, une pi¯ce dôidentit® du patient sera demand®e lors de lôenregistrement du 
dossier. 

Ýjour même           conservation après traitement  6 j 2-8°C 

Haptoglobine 

                                                                                                            Turbidimétrie, Abbott 

Sérum ou Plasma héprine 1 ml - Température ambiante                                                           

Ý Le jour même                                                              conservation après traitement sérum 7 j 2-8°C 

HCG Test de grossesse ï Dépistage, Titrage 

  

Sérum 1 ml - Température ambiante           Chimiluminescenceī Abbott 

Indiquer la date des dernières règles 

Ý Le jour même                                                               conservation après traitement sérum 7 j 2-8°C 

Hémoglobine F : dosage pondéral 

 voir Electrophor¯se de lôh®moglobine 

 

HDL Cholesterol (high density cholesterol) 

                                                                                                                    Test Colorimétrique enzymatique-Abbott 

Plasma héparine ou sérum 1 ml  - Température ambiante 

Obligatoirement à jeun(12H). 

Ý Le jour même                                                             conservation après traitement plasma 7 j 2-8°C 

Hémoglobine Glyquée 

                          Méthode capillaire- sebia 
Sang total EDTA 1 ml - Température ambiante 

Ý 2 jours                                                                               conservation après traitement 5 j 2-8°C 

Hépatite A Anticorps totaux (IgG) et  IgM - Sérologie 

              Chimiluminescence-Abbott 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Indiquer pré ou post vaccination 

Ý le jour même                                                                  conservation après traitement sérum 7 j 2-8° 

Hépatite B -Sérologie (Anticorps Anti HBc  totaux, Anticorps Anti HBs, Antigène HBs) 

            Chimiluminescence īAbbott 

Sérum 1 ml - Température ambiante 
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Ý le jour même                                                              conservation après traitement sérum 6 j 2-8° 

 
 
 
Hé 

Hépatite B -Sérologie (Anticorps Anti HBC IgM) 

             Chimiluminescence-Abbott 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý le jour même                                                                conservation après traitement sérum 7 j 2-8°C 

Hépatite B -Sérologie (Anticorps Anti HBE) 

                 ELFA, Biomerieux 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý le jour même                                                                conservation après traitement sérum 7 j 2-8°C 

Hépatite C (HCV) - Sérologie 

            Chimiluminescence īAbbott 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý le jour même                                                          conservation après traitement sérum 7 j 2-8°C 

HIV - Sérologie 

                             ChimiluminescenceīAbbott 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý Le jour même                                                              conservation après traitement sérum 7 j 2-8°C 

HIV-charge virale 

                Méthode P.C.R-Biomerieux 
Plasma EDTA  2 ml - Température ambiante 

Ý  7 jours                                                                                     conservation après traitement  -20°C 

HTLV - Sérologie 

                     Chimiluminescence īAbbott 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý Le jour même                                                        conservation après traitement sérum 7 j 2-8°C 

Immunoglobulines IgE totales 

                 Chimiluminescence īAbbott 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý 1 jour                                                                      conservation après traitement sérum 5 j 2-8°C 

Immunoglobulines IgE Spécifiques 

            Transmis laboratoire Cerba 

Sérum 1 ml par allergèneï Température ambiante 

Maximum 5 allergènes spécifiques par demande. 

Ý  7 jours 

Immuno - électrophorèse des protéines sériques (Immuno fixation) 

                          Electrophorèse capillaire-Sebia 

Sérum 1 ml - Température ambiante 
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Ý 7 jours                                                                          conservation après traitement sérum 6 j 2-8 

 
In 

INR (suivi des patients sous AVK) 

         Méthode colorimétrique-Sysmex 

Plasma Citrate 1 ml - Température ambiante                                  Remplir le tube jusquôau trait 

Nature de lôanticoagulant et posologie. 

A amener au laboratoire dans les 6 heures qui suivent le prélèvement 

Ý Le jour même 

Ionogramme Sanguin / Urines (Na, K, Cl) 

 ou Flacon stérile, ou  Flacon à urine 24h                       ISE Indirect-Abbott 

Plasma héparine ou sérum 1 ml - Urine 5 ml ï T° ambiante        Pr®l¯vement exempt dôh®molyse 

A amener au laboratoire de préférence dans les 4 heures qui suivent le prélèvement. 

Ý Le jour même 

Lactate 

                                                                                                                                          Méthode colorimétrique īAbbott 

Plasma fluoré 1 ml -     Température ambiante 

A amener le plus rapidement au laboratoire < 1H 

Ý Le jour même 

Latex Waler rose (facteur rhumatoïde) 

                Immunoturbidimétrie-Abbott 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý Le jour même                                                              conservation après traitement sérum 2j 2-8°C  

LDH 

                   Test Ultra-Violet-Abbot 
Plasma héparine ou sérum 1 ml - Température ambiante            Pr®l¯vement exempt dôh®molyse 

Ý Le jour même                                                            conservation après traitement plasma 4 j 2-8° C 

LDL 

                                    Calcul 
Plasma héparine ou sérum 1 ml - Température ambiante  

Obligatoirement à jeun (12H). 

 Ý Le jour même                                                            conservation après traitement plasma 4 j 2-8°  

LH (Hormone Lutéinisante) 

                 Chimiluminescence-Abbott 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Indiquer la date des dernières règles 

Ý Le jour même                                                          conservation après traitement sérum 7 j 2-8°C 

Lipase 

                                                                                        Enzymatique-quinone colipase Abbott 

Plasma héparine ou sérum  1 ml - Urine 5 ml - Température ambiante 
Ý Le jour même                                                           conservation après traitement plasma 7 j 2-8°C 
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Ma 

Magnésium 

  ou  Flacon à urine 24h (pH <2)   
                    Enzymatique -Abbott 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Urine 5 ml - Température ambiante 

Ý Le jour même                conservation après traitement plasma 7 j à 2-8°C urines (pH < 2) 3j à 2-8°C 

Micro albuminurie 

Flacon stérile, ou  Flacon à urine 24h          Immunoturbidimétrie-Abbott 

Urine 5 ml - Température ambiante 

Ý Le jour même 

Mixte - dépistage des allergènes respiratoires et alimentaires 

         Méthode Immunoenzymatique 

Sérum 1 ml - Température ambiante  

Ý Le jour même                                                            conservation après traitement sérum 3 j 2-8°C 

MNI test ï PBD Paul Brunnel Davidson (Sérologie Mononucléose Infectieuse) 

                       Test agglutination  

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý Le jour même                                                              conservation après traitement sérum 6 j 2-8°C 

Mycoplasmes urogénitaux (sérologie) 

                                                                                                      Test  Dôinhibition de croissance 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Test hors nomenclature HN 

Ý Le Mardi               conservation après traitement sérum 6 j 2-8°C 

Myoglobine 

            Chimiluminescence īAbbott 
Plasma héparine ou sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý Le jour même                                                            conservation après traitement plasma 3 j 2-8°C 

Nitrites urinaires 

Flacon stérile,                              Bandellette 

Urine 5 ml ï- Température ambiante  

Ý Le jour même                                                          conservation après traitement urine 7 j 2-8°C  

Numération et formule sanguine 

                                                                                             Cytométrie de flux-impédance-Abbott 

Sang total EDTA 1 ml - Température ambiante 

Ý Le jour même 

ístradiol - Estradiol 

                Chimiluminescenceī Abbott 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Indiquer la date des dernières règles 
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Ý Le jour même                                                            conservation après traitement sérum 7 j 2-8°C 

Pa 

Paludisme 

                                                                                         Test de diagnostique rapide/microscopie 
Sang total EDTA 1 ml - Température ambiante 

Prélèvement de préférence au pic fébrile 

Ý Le jour même                                                                        conservation sang total  EDTA 3j 2-8°C 

Phadiatop® - dépistage des allergènes respiratoires (mélange de pneumallergènes) 

         Méthode Immunoenzymatique 

Sérum 1 ml - Température ambiante  

Ý 7 jours                                                                       conservation après traitement sérum 3 j 2-8°C 

pH urinaire 

Flacon stérile,                                Bandelttes 

Urine 5 ml ï- Température ambiante  

Ý Le jour même                                                             conservation après traitement urine 7 j 2-8°C  

Phosphatase Alcaline (PAL) 

                                                                                    Test Colorimétrique enzymatique-Abbott 

Plasma héparine ou sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý Le jour même                                                            conservation après traitement plasma 7 j 2-8°C 

Phosphore 

ou  Flacon à urine 24h (pH< 2)      Phosphomolybdate-Architect-Abbott 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Urine 5 ml - Température ambiante 

Ý Le jour même                            conservation après traitement plasma 4 j à 2-8°C urines (pH < 2) 1 j 

Plaquettes 

                Cytométrie de flux-Abbott 

Sang total EDTA ou citrate 1 ml - Température ambiante 

Ý Le jour même 

Potassium (K+) 

  ou Flacon stérile  ou  Flacon à urine 24h           ISE Indirect Architect-Abbott  

Plasma héparineou sérum 1 ml - Urine 5 ml ï T° ambiante       Pr®l¯vement exempt dôh®molyse 

A amener au laboratoire de préférence dans les 4 heures qui suivent le prélèvement 

Ý Le jour même 

Préalbumine  

             Transmis laboratoire Cerba    

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý 7 jours 
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Pr 

Procalcitonine (PCT) 

                       ELFA ï/Biomérieux 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý Le jour même                                                               conservation après traitement sérum 2j 2-8°C 

Progestérone 

            Chimiluminescenceī Abbott 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Indiquer la date des dernières règles 

Ý 1 jour                                                                       conservation après traitement sérum 7 j 2-8°C 

Prolactine 

              Chimiluminescence-Abbott 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Indiquer la date des dernières règles. Prélèvement à effectuer en début de cycle, obligatoirement avant 10h00. 

Ý 1 jour                                                                         conservation après traitement sérum 7 j 2-8°C  

Protéines totales sanguines 

                                                                                                                      Biuret īAbbott 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml -- Température ambiante 

Ý Le jour même                                                           conservation après traitement plasma 7 j 2-8°C  

Protéines totales urinaires - Protéinurie 

Flacon stérile, ou  Flacon à urine 24h           Immunoturbidimétrie-Abbott 

Urine 5 ml ï LCR 1 ml - Température ambiante 

Ý Le jour même                                        conservation après traitement urine 7 j 2-8°C LCR 6 j 2-8°C  

PSA (Antigène spécifique de la prostate)  

             ChimiluminescenceīAbbott 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý 1 jour                                                                       conservation après traitement sérum 1 j 2-8°C 

PSA Libre 

           ChimiluminescenceīAbbott 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý Le jour même                                                              conservation après traitement sérum 1 j 2-8°C 

RAI (D®pistage dôanticorps irr®guliers anti-érythrocytaires) 

         Test de filtration sur gel -Ortho 

Plasma  EDTA 1 ml - Température ambiante 

Indiquer obligatoirement le nom, prénom, nom de jeune fille, date de naissance et sexe.  

Le cas ®ch®ant indiquer la date dôinjection de gamma globulines (type ROPHYLACÈ) 

Ý 1 jour 
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Re 

Réserve Alcaline (Bicarbonate)  

                                                                                                Test Enzymatique PEPC -Abbott 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý Le jour même                                     conservation après traitement sérum tube non ouvert 7 j 2-8°C 

Réticulocytes 

               Cytométrie de flux -Abbott 

Sang total EDTA 1 ml - Température ambiante 

Ý Le jour même                                                                   conservation sang totale EDTA  3 j 2-8°C 

Rougeole ï Sérologie (IgG +IgM) 

         Transmis laboratoire Cerba 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý 7 jours 

Rubeole (IgG) Sérologie 

                ChimiluminescenceīAbbott 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Indiquer si grossesse 

Ý le jour même                                                             conservation après traitement sérum 7 j 2-8°C 

Sang : présence de sang dans les urines ou selles  

Flacon stérile,                                  Bandelette 

Urine 5 ml ï- selles fraiches - Température ambiante  

Ý Le jour même                                                                   conservation après traitement 3 j 2-8°C  

Sodium (Na+) 

 ou Flacon stérile, ou  Flacon à urine 24h                      ISE Indirect -Abbott 

Plasma héparine 1 ml - Urine 5 ml - Température ambiante 

A amener au laboratoire de préférence dans les 4 heures qui suivent le prélèvement 

Ý Le jour même 

Syphilis Sérologie (BW) dépistage 

                                                                                            ChimiluminescenceīArchitectīAbbott 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý 1 jour                                                                          conservation après traitement sérum 7 j 2-8°C 

Syphilis Sérologie titrage ï TPHA / VDRL 

                                                                                                            Hémagglutinaion passive 

Sérum 1 ml - Température ambiante           

Ý 1 jours                                                                        conservation après traitement sérum 7 j 2-8°C 

Syphilis recherche directe ï Treponema pallidum 

Voir partie Bacteriologie pour Recherche par PCR sur urines, eswab, LCR. 
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T3 

T3 libre (Tri-iodothyronine - Thyroïde) 

             Chimiluminescenceī Abbott 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý Le jour même                                                             conservation après traitement sérum 6 j 2-8°C 

T4 libre (Thyroxine - Thyroïde) 

  ChimiluminecenceīArchitectīAbbott 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Prélèvement à effectuer avant la prise de médicament 

Ý Le jour même                                                            conservation après traitement sérum 6 j 2-8°C 

TCK (Temps de Céphaline Kaolin) 

    Méthode chronométrique -sysmex 

Plasma Citrate 1 ml - Température ambiante                                  Remplir le tube jusquôau trait 

Nature des anticoagulants et posologie.  

A amener au laboratoire dans les 4 heures qui suivent le prélèvement. 

Ý le jour même 

Testostérone 

       Transmis laboratoire Cerba 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý 7 jours 

Thyroglobuline  

          Transmis laboratoire Cerba 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý 7 jours 

Toxoplasmose (IgG, IgM) Sérologie 

               ChimiluminescenceīAbbott 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Indiquer si grossesse 

Ý 1 jour                                                                         conservation après traitement sérum 7 j 2-8°C 

TP (taux de prothrombine) (Temps de quick) (cf. INR pour le suivi des AVK) 

      Méthode chronométrique sysmex 

Plasma Citrate 1 ml - Température ambiante                                     Remplir le tube jusquôau trait 

Nature de lôanticoagulant et posologie                                                                 

A amener au laboratoire dans les 4 heures qui suivent le prélèvement (un délai de 6h est acceptable selon GEHT) 

Ý le jour même 

Transaminases (GOT ou TGO ou ASAT) 

               NADH sans p-5-p Abbott 

Plasma héparine ou sérum  1 ml - Température ambiante 

Ý Le jour même                                                            conservation après traitement plasma 7 j 2-8°C 
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Tr 

Transaminases (GPT ou TGP ou ALAT) 

                NADH sans p-5-p -Abbott 

Plasma héparine ou sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý Le jour même                                                            conservation après traitement plasma 7 j 2-8°C 

TSH (Thyréostimuline - Thyroïde) 

            ChimiluminescenceīAbbott 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý Le jour même                                                             conservation après traitement sérum 7 j 2-8°C 

Transferrine 

            Immunoturbidimétrie-Abbott 

Plasma héparine ou Sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý Le jour même                                                             conservation après traitement plasma 3 j 2-8°C 

Triglycérides 

      Test Colorimétrique enzymatique-Abbott 

Plasma héparine ou sérum 1 ml ï Température ambiante 

Obligatoirement à jeun. 

Ý Le jour même                                                             conservation après traitement plasma 7 j 2-8°C 

Trophatop® - Dépistage des allergènes alimentaires (Trophallergènes) 

         Méthode Immunoenzymatique 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý 7 jours                                                                      conservation après traitement sérum 3 j 2-8°C 

Troponine Ultra Sensible 

            Chimiluminescence īAbbott 

Plasma héparine ou sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý Le jour même                                                       conservation après traitement plasma 8H 20-25°C 

Typage lymphocytaire (CD3/CD4/CD8) 

               cytométrie en flux-Abbott 

sang total EDTA 5 ml - Température ambiante 

Ý le jour même                                                                                                  conservation 1 j 20-25°C 

Urée 

 ou Flacon stérile, ou  Flacon à urine 24h    Uréase Abbott 

Plasma héparine ou sérum 1 ml - Urine 5 ml - Température ambiante 

Ý Le jour même                                                 conservation après traitement plasma//urine 7 j 2-8°C 

Vitamine B12 

             Chimiluminescence īAbbott 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý le jour même                                                              conservation après traitement sérum 7 j 2-8°C 
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Vi 

Vitamine D 25OH ( D2+D3) 

                                 ELFA ïBiomérieux 

Sérum 1 ml - Température ambiante                                            Pr®l¯vement exempt dôh®molyse 

Ý Le jour même                                                              conservation après traitement sérum 5 j 2-8°C 

VS Vitesse de Sédimentation 

 ou                  Méthode Westergreen 

Sang total EDTA ou tube citraté noir 2 ml - Température ambiante 

De préférence à jeun. 

Ý Le jour même 

Waler-Rose 

- voir Latex Waler Rose 

Zika ïsérologie IgG / IgM 

            Méthode E.L.I.S.A-Euroimun 

Sérum 1 ml - Température ambiante 

Ý le mercredi                                                                   conservation après traitement sérum 7 j 2-8°C 

Zikaï Virus recherche de lôARN 

 ou  Flacon stérile                 Méthode P.C.R-Seegene 

Sérum 1 ml ï Urines 5 ml - Température ambiante 

Recherche possible sur LCR, placenta et liquide amniotique 

Ý le mercredi                                                                   conservation après traitement sérum 7 j -20°C 
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NOTES 
 
 
ééééééééééééééééééé.éé. 
 
 
ééééééééééééééééééé.éé. 
 
 
ééééééééééééééééééé.éé. 
 
 
éééééééééééééééééé.ééé. 
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Modalités de prélèvement autre que sanguin (comprenant bactériologie, parasitologie et 
mycologie et biologie moléculaire) 
 
 
 
Lôensemble des modalit®s de pr®l¯vement, le type de mat®riel ¨ utiliser, les pr®conisations, les 
renseignements à collecter, les délais et conditions de transport sont décrits dans la liste ci-après. 
 
Le délai de rendu des résultats de bactériologie peut varier, en règle générale les résultats sont 
disponibles en 3 jours .  
 
 
 
Les fiches de renseignements à transmettre aux patients sont en annexe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Analyses de bactériologie, parasitologie et mycologie 

Biologie moléculaire 
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eAe 

Aeromonas 

                                                                                                      Méthode P.C.R-Seegene 

 Selles fraîches température ambiante 

Ý 3 jours                                                                                  conservation après traitement  6 j 2-8°C 

Adenovirus                                                                                              

                                                                                                    test de diagnostique rapide                                                                                               

    Selles fraîches température ambiante 

Ý 1 jour                                                                                     conservation après traitement  6 j 2-8°C 

Amibes urinaires  

Voir parasitologie  des  urines 

Anguillule  

Voir parasitologie  des  selles 

Bilharzioses  

Voir parasitologie  des  urines 

BK -  

Flacon stérile                                                                                               Méthode P.C.R-Seegene 

Expectoration / urines permier jet 3 ml 

Ý 3  jours                                                                             conservation après traitement  6 j -20°C 

Campylobacter jujeni 

                                                                                                        Méthode P.C.R-seegene 

 Selles fraîches température ambiante 

Ý 3 jours                                                                             conservation après traitement  6 j 2-8°C 

Chlamydiae trachomatis 

 ou Flacon stérile                                                                        Méthode P.C.R-Seegene 

Prélévement Cervico-vaginal / urines permier jet 3 ml 

Ý 3  jours                                                                             conservation après traitement  6 j -20°C 

Clostridium difficile 

                                                                                                      Méthode P.C.R-Seegene 

    Selles fraîches température ambiante 

Ý 3 jours                                                                                  conservation après traitement  6 j 2-8°C  

CMV (cytomégalovirus) recherche directe 

 ou Flacon stérile                                                                        Méthode P.C.R-Seegene 

Prélévement Cervico-vaginal / urines permier jet 3 ml 

Ý 3  jours                                                                             conservation après traitement  6 j -20°C 
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Co 

Coprologie 

                                                                                   Bactériologie standard et Méthode P.C.R 

 Selles fraîches température ambiante 

Ý 3 jours                                                                             conservation après traitement  6 j 2-8°C 

ECBU- Examen cyto bactériologique des urines 

Flacon stérile   

Urine mictions spontanées 5 ml ï Réfrigérée 

Ý  2 à 3 jours selon les cas 

Escherichia Coli enteroinvasif / Shigelles 

                                                                                                         Méthode P.C.R-Seegene 

 Selles fraîches température ambiante 

Ý 3 jours                                                                                  conservation après traitement  6 j 2-8°C 

Haemophilus ducrey 

 ou Flacon stérile                                                                           Méthode P.C.R-Seegene 

Prélévement Cervico-vaginal / urines permier jet 3 ml 

Ý 3  jours                                                                                   conservation après traitement  6 j -20°C 

Hémoculture 

                                                                                                       Bact ALert  Biomerieux 

Flacon hémoculture - température ambiante 

Respecter le niveau de remplissage. 

Ý 5 jours                                                                                  conservation après traitement  6 j 2-8°C 

Herpes simples virus 1 et 2 

 ou Flacon stérile                                                                        Méthode P.C.R-Seegene 

Prélévement Cervico-vaginal / urines permier jet 3 ml / LCR 1 ml 

Ý 3  jours                                                                             conservation après traitement  2 j 2-8°C 

HLM ï compte dôAddis                                                                             

Flacon stérile                                                                                                       Cytométire de flux-Sysmex  

Urine sur 3 heures- voir protocole ci après 

Ý  le jour même 

Leishmaniose  

                                   microscopie 
-Lames non colorées non fixées - Température ambiante 

Ý 1 jour                                                                                            conservation frottis  1an 20-25  °C 
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LG 

LGV Lymphogranuloma venereum 

 ou Flacon stérile                                                                           Méthode P.C.R-Seegene 

Prélévement Cervico-vaginal / urines permier jet 3 ml 

Ý 3  jours                                                                             conservation après traitement  6 j -20°C 

Mycoplasmes  génitalium (recherche)  

 ou   Flacon stérile,               Méthode P.C.R-seegene 

Prélévement Cervico-vaginal/ urines permier jet ï 3 ml  

Ý 3  jours                                                                                 conservation après traitement  2 j 2-8°C 

Mycoplasmes  urogénitaux (recherche et titrage)  

 ou   Flacon stérile,                  Méthode P.C.R-seegene 

Prélévement Cervico-vaginal/ urines permier jet ï 3 ml 

Ý 3  jours                                                                                   conservation après traitement  2 j 2-8°C 

Neisseria Gonorrhae - Recherche 

 ou   Flacon stérile,                  Méthode P.C.R-seegene 

Prélévement Cervico-vaginal/ urines permier jet ï 3 ml 

Ý 1  jours                                                                                conservation après traitement  2 j 2-8°C 

Parasitologie des selles 

                                                                               Méthode MIF et Bailangeret et  Méthode P.C.R 

 Selles fraîches - température ambiante 

Ý 3 jours                                                                                  conservation après traitement  6 j 2-8°C 

Parasitologie des urines 

                                                                                   Méthode MIF et Bailangeret et  Méthode P.C.R 

 Urines ï 10 ml - température ambiante 

Ý 3 jours                                                                                  conservation après traitement  6 j 2-8°C 

Rotavirus 

                                                                                                test de diagnostique rapide                                                               
Selles fraîches température ambiante 

Ý 1 jour                                                                                  conservation après traitement  6 j 2-8°C 

Salmonelles par pcr 

                                                                                                      Méthode P.C.R-Seegene 

 Selles fraîches température ambiante 

Ý 3 jours                                                                                  conservation après traitement  6 j 2-8°C 
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Sc 

Scotch Test 

                                                                                                              microscopie 

 Voir protocole page suivante 

Ý 1 jour                                                                                                                pas de  conservation  

Shigelles / Escherchia Coli enteroinvasif par pcr 

                                                                                                      Méthode P.C.R-Seegene 

 Selles fraîches température ambiante 

Ý 3 jours                                                                                  conservation après traitement  6 j 2-8°C 

Syphilis recherche directe ï Treponema pallidum 

 ou   Flacon stérile    Méthode P.C.R-seegene 

Prélévement Cervico-vaginal/ urines permier jet ï 3 ml 

Ý 3  jours                                                                             conservation après traitement  6 j -20°C 

Trichomonas trachomatis par pcr 

 ou Flacon stérile                                                                        Méthode P.C.R-Seegene 

Prélévement Cervico-vaginal / urines permier jet 3 ml 

Ý 3  jours                                                                             conservation après traitement  6 j -20°C 

Varicelle-zona recherche  virus  

 ou Flacon stérile                                                                        Méthode P.C.R-Seegene 

Prélévement Cervico-vaginal / urines permier jet 3 ml 

Ý 3  jours                                                                                conservation après traitement  1 an -20°C 

Vibrio Cholerae par pcr 

                                                                                                      Méthode P.C.R-Seegene 

 Selles fraîches température ambiante 

Ý 3 jours                                                                                  conservation après traitement  6 j 2-8°C 

Yersinia par pcr 

                                                                                                      Méthode P.C.R-Seegene 

 Selles fraîches température ambiante 

Ý 3 jours                                                                                  conservation après traitement  6 j 2-8°C 
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Intérêt : 

L'examen cytobactériologique des urines est un examen permettant de diagnostiquer 
les infections urinaires (cytologie quantitative et isolement du germe en cause) et de 
tester les anti-infectieux actifs sur le germe isolé. 

Pr®conisations pour lôECBU: 

Cas Général 

Prélever la première urine du matin ou après une rétention de 2 heures minimum : 

- Se laver les mains, faire une toilette externe soign®e, (id®alement terminer ¨ lôaide 
de lingettes d®sinfectantes ou dôun savon antiseptique cependant une toilette 
abondante ¨ lôeau et au savon est totalement acceptable), 

- Eliminer le premier jet dôurine dans les toilettes, 

- Uriner ensuite dans le flacon stérile fourni par le laboratoire, 

- Le refermer en vissant fermement, 

- Identifier le flacon avec le nom et prénom. 

Le sac collecteur pour les enfants :  

La poche de recueil est posée de préférence au laboratoire, 

- Se laver les mains, faire une toilette externe soign®e, (id®alement terminer ¨ lôaide 
de lingettes d®sinfectantes ou dôun savon antiseptique mais une toilette abondante 
¨ lôeau et au savon est totalement acceptable), s®cher parfaitement, 

- Détacher et jeter la découpe centrale de la poche et retirer le revêtement qui 
protège l'adhésif, 

- Appliquer en appuyant légèrement au niveau de la bande collante pour garantir 
une bonne adhérence. 
La poche doit être changée toutes 30 minutes (re-contamination des muqueuses). 
Toute trace de selles impose de recommencer le recueil.  

- Enlever la poche en soulevant un coin et détacher doucement. Pour assurer 
l'étanchéité, coller l'adhésif face contre face, renforcer éventuellement avec un 
sparadrap, 

- Il est possible de transvaser le contenu de la poche dans un flacon stérile 
correctement identifié si le prélèvement est effectué au domicile et nécessite un 
transport. 
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URINES - ECBU : EXAMEN CYTOBACTERIOLOGIQUE 

Document dôinformation disponible sur www.laboratoirecarage.com 

http://www.laboratoirecarage.com/
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Cas particulier Recherche CHLAMYDIAE - MYCOPLASMES 

Ne pas utiliser de flacon avec acide borique. 

Le protocole de désinfection est le même que pour un ECBU simple. 

- Les urines recueillies et transmises sont celles du 1er jet 

- Prélever la première urine du matin ou après une rétention de 4H minimum 

- Refermer le flacon en vissant fermement, 

- Identifier le flacon avec le nom et prénom, date de naissance, la date et lôheure du 
recueil. 

 

 

Conservation et transport :  

ECBU : 

Le flacon doit être acheminé au laboratoire dans les plus brefs délais.  
Si le délai de transmission dépasse 30 minutes, le flacon doit être conservé réfrigéré 
(bas dôun r®frig®rateur). 
La conservation réfrigérée ne doit pas excéder 24h à 2-8°C. 

Lôutilisation de flacons avec acide borique permet de tol®rer une conservation jusquô¨ 
48h.  

Recherche de Chlamydiae ou mycoplasme : 

Le prélèvement doit être amené immédiatement au laboratoire, pas de conservation 
possible. 

Renseignements : 

Il est impératif de renseigner les éléments suivant :Renseignements administratifs, 
date, heure et dur®e de pr®l¯vement, type dôexamen (routine, suivi), prise dôun 
traitement antibiotique récent ou en cours. 
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URINES ï RECUEIL URINES DE 24H 

Intérêt : 

Ce recueil permet l'analyse de param¯tres de biochimie et/ou dôhormonologie 
urinaires. 
Pour certains examens, des conditions particulières doivent être respectées 
notamment le régime alimentaire ou la présence de conservateurs ou additifs.  
Les informations sont fournies par le laboratoire en fonction des examens demandés.  

Préconisations pour le prélèvement : 

¶ Au lever : 

- Uriner et vider la totalité de la vessie dans les toilettes (ne pas recueillir). Le 
recueil ne commence quôapr¯s cette op®ration. 

- Noter sur le flacon : date et heure de départ du recueil 

¶ Pendant 24 heures : 

- Recueillir dans le flacon la totalité des urines (y compris celles de la nuit et 
les premières du lendemain matin à la même heure que celle de départ),  

Si le flacon fourni par le laboratoire est insuffisant, utiliser une bouteille 
plastique vide et propre pour continuer le recueil. 

- Refermer le flacon en vissant fermement, 

¶ Identifier le(s) flacon(s) avec nom, prénom et date de naissance. 

Conservation et transport :  

La totalité des urines de 24 heures doit être acheminée au laboratoire dans les plus 
brefs délais. 

Renseignements : 

Il est impératif de renseigner  les éléments suivant :Renseignements administratifs, 
date, heure et dur®e de pr®l¯vement, type dôexamen (routine, suivi), prise dôun 
traitement. 
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URINES ï RECUEIL URINES DE 24H 

Document dôinformation disponible sur www.laboratoirecarage.com 
 

http://www.laboratoirecarage.com/
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Intérêt : 

Cette analyse consiste à mesurer le débit des hématies et des leucocytes passant 
dans les urines : Nombre Hématies - Leucocytes par minute (DHLM ou HLM)  
Ce recueil sôeffectue au repos, sur la totalit® des urines ®mises en 3 heures (180 
min). 

Préconisations pour le prélèvement : 

¶ 3 heures avant le lever habituel :  
- Vider la totalité de la vessie dans les toilettes, 

- Boire un grand verre dôeau, 

- Noter la date et lôheure sur le flacon fourni par le laboratoire, 

- Se recoucher et rester allongé au repos pendant 3 heures (180 min). 

¶ 3 heures après (le plus exactement possible): 
- Uriner dans le flacon fourni par le laboratoire pour recueillir la totalité des urines, 

- Dans l'intervalle des trois heures, toutes les urines doivent être récupérées dans le 
flacon. 

- Noter lôheure et minutes sur le flacon. 

¶ Identifier le flacon avec avec nom, prénom et date de naissance. 

 

Conservation et transport :  

Le flacon doit être acheminé au laboratoire dans les plus brefs délais. 

Renseignements : 

Renseignements administratifs, date et heure de prélèvement. 

URINES ï RECUEIL POUR COMPTE DôADDIS ï HLM 

Document dôinformation disponible sur www.laboratoirecarage.com 
 

a
n
a

ly
s
e

s
 d

e
 b

a
c
té

rio
lo

g
ie

, p
a
ra

s
ito

lo
g
ie

 e
t m

y
c
o

lo
g

ie
 

 

http://www.laboratoirecarage.com/


 

PTLBM   001V4  ŘŀǘŜ ŘΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ лмκлфκму Page 54 sur 94 

Ce document est la propriété du LBM CARAGE. Il ne peut être ni copié, ni communiqué à des tiers sans autorisation 

URINES ï RECUEIL SUR ECHANTILLON 

 

Intérêt : 

Ce recueil est destiné aux analyses type : 
 

- Biochimie urinaire sur échantillon : Protéinurie, Glycosurie, micro albuminurie. 

- Nitrites, cétones Urinaires, 

- Recherche de Sang, 

- Cytologie quantitative sur échantillon 

Préconisations pour le prélèvement : 

- Prélever la première urine du matin ou après une rétention de 2 heures minimum, 
 

- Eliminer le premier jet dôurine dans les toilettes 

- Uriner ensuite dans le flacon  fourni par le laboratoire 

- Le refermer en vissant fermement, 

- Identifier le flacon avec le nom et prénom, date naissance , la date et lôheure du 
recueil. 

Conservation et transport :  

Le flacon doit être acheminé au laboratoire dans les plus brefs délais. 

Renseignements : 

Renseignements administratifs, date et heure de prélèvement. 
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Intérêt : 

Le pr®l¯vement dôexpectoration consiste ¨ collecter lôexsudat purulent produit par 
lôarbre bronchique enflamm®. 
Il sôagit de mettre en ®vidence le germe en cause dans lôinfection, en diminuant le 
plus possible lôinfluence de la flore oro pharyng®e, toujours présente.  

Préconisations pour le prélèvement : 

Le recueil doit être effectué le matin, au réveil, 

Il est important que les sécrétions recueillies soient dôorigine pulmonaire et quôelles 
ne contiennent pas de salive (ou le moins possible). Un prélèvement salivaire sera 
refusé. 

- Se rincer la bouche ¨ lôeau du robinet ou ¨ lôeau st®rile, 

- Faire un effort de toux, 

- Recueillir dans le flacon st®rile lôexpectoration g®n®r®e par lôeffort de toux, 

- Fermer soigneusement le flacon, 

- Identifier le flacon avec les nom et prénom, 

- Noter la date et lôheure du recueil.  

Cas particulier : recherche de Mycobactérie - BK  

Il est recommandé de répéter le prélèvement 3 jours de suite. 

Protocole à suivre :  

- Le prélèvement doit être effectué si possible en dehors de toute 
antibiothérapie (fenêtre thérapeutique de 5 jours), 

- Le matin, à jeûne, recueillir les mucosités dans le flacon stérile fourni par le 
laboratoire  

- Fermer soigneusement le flacon, 

- Identifier le flacon avec les nom et prénom et date da naissance. 

- Noter la date et lôheure du recueil.  
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Conservation et transport :  

Le flacon doit être acheminé au laboratoire de préférence dans un délai inférieur à 
2h00.  

Si lôanalyse est diff®r®e, possibilit® de conservation du recueil ¨ 2-8°C durant 48h00 
au maximum. 

Renseignements : 

Renseignements administratifs, date et heure de pr®l¯vement, type dôexamen 
(routine, suivi), prise dôun traitement r®cent ou en cours, pr®ciser le cas ®ch®ant si le 
patient est atteint de la mucoviscidose. 
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COPROCULTURE  

La coproculture a pour objet de mettre en évidence l'agent responsable d'une 
diarrhée infectieuse.  

Lôexamen est donc ¨ effectuer, si possible, lors des épisodes diarrhéiques.  

Il est souhaitable de faire cet examen à distance de tout traitement. 

Préconisations pour le prélèvement : 

- Recueillir un échantillon significatif de selles, dès leur émission, dans le flacon 
stérile fourni par le laboratoire (une grosse noix de selles), 
Chez le nourrisson : selles recueillies dans la couche ou par écouvillonnage 
rectal. 

- Ne pas remplir le flacon, 

- Fermer soigneusement le flacon 

- Identifier le flacon avec les nom et prénom et date de naissance 

-  Noter la date et lôheure du recueil.  

 

Conservation et transport :  

Le flacon doit être acheminé au laboratoire dans les plus brefs délais.  

Conservation : 

6 heures à température ambiante au maximum, 

 

Renseignements : 

Renseignements administratifs, date et heure de pr®l¯vement, type dôexamen 
(routine, suivi), prise dôun traitement antibiotique r®cent ou en cours.  
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Cas particulier Recherche ROTAVIRUS - ADENOVIRUS - 
NOROVIRUS 

Préconisations pour le prélèvement : 

Protocole identique à la coproculture standard. 
La demande devra être explicitement mentionnée sur la prescription. 
Recueil dôun ®chantillon de selles liquides ou molles (non moul®es), dans un flacon ¨ 
bouchon rouge stérile 

Conservation et transport 

Acheminer sans délai au laboratoire, 
Conserver immédiatement entre 2 et 8°C, 48h maximum. 
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EXAMEN PARASITOLOGIQUE DES SELLES 

 
Lôexamen parasitologique a pour objet de mettre en évidence des parasites adultes, des 
îufs ou des kystes présents dans les selles.  

Préconisations pour le prélèvement :  

Cet examen est à répéter, si possible, sur 3 prélèvements espacés de quelques jours. Cela 
devra être mentionné sur la prescription. 

- Recueillir un échantillon significatif de selles dans le flacon stérile fourni par le 
laboratoire (®quivalent dôune grosse noix de selles).  

- Fermer soigneusement le flacon, 

- Identifier le flacon avec les nom, prénom et date de naissance ; 

- Noter la date et lôheure du recueil.  

 

Conservation et transport :  

Le flacon doit être acheminé au laboratoire à température ambiante, pas de réfrigération. 
Délai maximum toléré :  

- 12h après le prélèvement pour une parasitologie standard, 

Renseignements : 

Indiquer le cas échéant : le lieu et la date (même ancienne) dôun s®jour ¨ lô®tranger, une 
parasitose ancienne. 

Renseignements administratifs, date et heure de pr®l¯vement, type dôexamen (routine, suivi), 
prise dôun traitement antibiotique r®cent ou en cours.  
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Le prélèvement est à effectuer sur trois selles consécutives. 

Ce recueil est à effectuer en dehors des périodes de menstruations, de crises 
h®morroµdaires ou dôirritations gastriques. 

Préconisations pour le prélèvement : 

- Recueillir un échantillon significatif de selles dans le flacon fourni par le 
laboratoire (®quivalent dôune grosse noix de selles), 

- Utiliser un flacon différent pour chaque selle, 

- Fermer soigneusement le flacon, 

- Identifier le flacon avec les nom, prénom et date de naissance. 

- Noter la date et lôheure du recueil.  

 

Conservation et transport :  

Chaque flacon doit être ramené au laboratoire le jour même,  

Conservation 24 h au maximum réfrigéré entre 2 et 8°C. 

Renseignements : 

Renseignements administratifs, date et heure de prélèvement sur chaque boite, type 
dôexamen (routine, suivi), prise dôun traitement r®cent ou en cours.  
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SPERME 

Intérêt : 

Ce prélèvement permet de : 

- d®finir au mieux la part masculine dans le bilan de lôinfertilit® du couple spermogramme 
et spermocytogramme, 

- diagnostiquer une infection génitale (prostatite, orchi-épididymite) et éviter la contamination 
par le sperme dans  toutes les ®tapes de lôAide M®dicale ¨ la Procr®ation : 
spermoculture. 

Préconisations pour le prélèvement : 

Analyse sur rendez-vous, du lundi au vendredi, le matin avant 8 heure. 

Respecter avant lôexamen, une période de 3 à 5 jours sans éjaculation. 

Effectuer le prélèvement par masturbation. 

Le recueil ne doit pas être effectué dans un préservatif. 

- Miction urinaire, lavage soigneux des mains au savon, 

- Lavage du gland et désinfection soignée du gland avec la lingette remise par le 
laboratoire, 

- Recueil par masturbation de la totalit® de lô®jacul©t dans le flacon st®rile ¨ large 
ouverture mis à disposition par le laboratoire  Ne rien perdre du prélèvement ou le 
mentionner 

- Fermer soigneusement le flacon, 

- Identifier le flacon avec les nom, prénom et date de naissance. 

- Noter la date et lôheure du recueil.  

Conservation et transport :  

Lô®chantillon doit °tre achemin® dans les 30 minutes au laboratoire et maintenu ¨ 37ÁC 
pendant le trajet (¨ lôint®rieur des vêtements par exemple, enrobé dans du coton et du papier aluminium). 

Renseignements : 

Renseignements administratifs, date et heure de prélèvement, notion de fièvre dans les jours 
précédents le prélèvement, traitement récent ou en cours, notion de vasectomie. 
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PRELEVEMENT VAGINAL OU CERVICO-VAGINAL 

Préconisations pour le prélèvement : 

- La patiente devra éviter toute toilette interne vaginale, tout traitement local 
(cr¯me, gels, savonsé) ainsi que tout rapport sexuel dans les 24 heures 
pr®c®dant lôexamen. 

- Il est conseillé d'éviter le prélèvement pendant la période menstruelle car la 
flore est modifiée (sauf avis contraire du prescripteur). 

- Le prélèvement doit être réalisé avant ou à distance de tout traitement 
antibiotique (> 15 jours pour les chlamydiae, > 5 jours pour les germes 
banaux). 

 

En pr®ambule au pr®l¯vement, le pr®leveur doit sôassurer des conditions 
physiologiques du sujet.  

 

Apr¯s mise en place dôun sp®culum ¨ usage unique, pr®lever en fonction du tableau 
suivant : 

 
Germes 
banaux 

Gonocoque Mycoplasme Chlamydiae 
Trichomonas, Herpes par PCR 

Site de 
prélèvement 

Vaginal 
 

Endocol 

Nombre 
dô®couvillons 

1 
1 
 

- Identifier les écouvillons avec les nom, prénom et date de naissance. 

- Noter la date et lôheure du pr®l¯vement.  

Conservation et transport :  

Acheminer sans délai au laboratoire à température ambiante  
Conservation des pr®l¯vements sur ®couvillon SWAB jusquô¨ 48 heures ¨ 
température ambiante ou réfrigérée (selon Norme M40-A). 

Renseignements :  

Renseignements administratifs, date et heure de prélèvement, traitement antibiotique 
le cas échéant. 
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PRELEVEMENT URETRAL 

Préconisations pour le prélèvement : 

Un délai de 4 heures doit séparer le prélèvement de la dernière miction. 
Il sera effectué de préférence au laboratoire. 
 
Effectuer dans lôordre : 

Modalités de prélèvement :  

- Introduire un ®couvillon fin dans lôur¯tre de 2 ¨ 3 mm en effectuant 3 ou 4 rotations 
pour recueillir le maximum de cellules. 

- Identifier les écouvillons avec le nom, prénom et date naissance 

- Noter la date et lôheure du pr®l¯vement.  

- Sôil nôy a pas ou peu dô®coulement, recueillir le 1er jet dôurines en complément. 

 

 

 
Germes 
banaux 

Gonocoque Mycoplasme Chlamydiae 
Trichomonas, Herpes par PCR 

Site de 
prélèvement 

Urètre Urètre 

Nombre 
dô®couvillons 

1 
1 
 

 

Conservation et transport :  

Acheminer sans délai au laboratoire à température ambiante  
Conservation des pr®l¯vements sur ®couvillon SWABÈ jusquô¨ 48 heures ¨ 
température ambiante ou réfrigérée (selon Norme M40-A). 

Renseignements : 

Renseignements administratifs, date et heure de prélèvement, traitement antibiotique 
le cas ®ch®ant renseignement cliniques tels voyage ¨ lô®tranger par exemple. 
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RECHERCHE DE DERMATOPHYTES : ONGLES, CHEVEUX, S 

Préconisations pour le prélèvement : 

A effectuer de préférence au laboratoire. 
- Ongles :  

¶ Couper ¨ lôaide de la pince à ongle ou des ciseaux toute la partie morte de 
lôongle atteint,  

¶ Gratter ¨ la limite de la zone saine avec un vaccinostyle ou dôune curette, 

¶ Recueillir et déposer les squames dans une boite de Pétri.  

¶ En cas de lésion suintante, écouvillonner le pus et gratter le plancher de la 
lésion. 

 
- Peaux :  

¶ Identifier la zone lésée, 

¶ A lôaide de la curette, pr®lever les squames en p®riph®rie de la l®sion, les 
déposer dans une boite de Pétri,  

- Cheveux, poils :  

¶ Identifier la zone lésée (teigne), 

¶ Prélever les poils et cheveux ¨ lôaide de la pince ¨ ®piler (racines 
nécessaires), à la limite de la peau saine et de la peau malade, 

¶ D®poser lôensemble dans une boite de P®tri. 

Identifier les écouvillons/boites  avec les nom, prénom et date de naissance. 

Noter la date et lôheure du pr®l¯vement.  

Conservation et transport :  

Le prélèvement doit être acheminé au laboratoire à température ambiante. 

Renseignements : 

Renseignements administratifs, date et heure de prélèvement, aspect des lésions, 
traitement anti infectieux le cas échéant 
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PLAIE, ESCARRE, LARMES, PUS PROFOND, 

Préconisations pour le prélèvement : 

Catégorie 1 : Pus profonds,  

Avec contact possible avec la flore commensale (exemple : fistules). Dans ce cas, 
les renseignements cliniques sont indispensables pour orienter la recherche 
bactériologique et différencier contamination et infection. 

Le pr®l¯vement doit se faire ¨ lôaiguille mont®e dôune seringue, en ®vitant le plus 
possible le contact avec la flore commensale. 

La quantité de liquide doit être suffisante pour permettre également la recherche 
dôana®robies. 

Catégorie 2 : Pus superficiels : escarres, prélèvements cutanés, plaies suppurations  

Ces prélèvements sont toujours contaminés. 
Les renseignements cliniques sont indispensables pour orienter la recherche bactériologique 
et différencier contamination et infection. 

- Procéder à un lavage abondant par une solution de lavage NON 
BACTERICIDE (eau physiologique). La flore de surface, les débris cellulaires 
et tissulaires sont alors éliminés. 

- Ecouvillonner la zone la plus enflammée et/ou purulente, 

Le pr®l¯vement par aspiration ¨ la pipette ou ¨ la seringue, sôil est possible, permet de pr®lever une 
plus grande quantité de pus. 

- Identifier les écouvillons avec le nom, prénom et date naissance 

 

Conservation et transport :  

Acheminer sans délai au laboratoire à température ambiante  
Conservation des prélèvements sur Eswab jusquô¨ 48 heures ¨ temp®rature 
ambiante. 

Renseignements : 

Renseignements administratifs, renseignements cliniques, date et heure de prélèvement. 
Noter la prise ®ventuelle dôantibiotiques ou dôantiinfectieux 
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PRELEVEMENT ORL 

(Gorge : amygdales, Oreille : conduit auditif externe, Nez, Pharynx, íil) 

Préconisations pour le prélèvement : 

Prélever avant antibiothérapie : 

- au niveau des zones inflammatoires ou nécrotiques, 

- à la périphérie des fausses membranes, sur les amygdales. 

 

Prélever 1 écouvillon stérile avec milieu de transport (Eswab) par site de prélèvement 

 

Pour la gorge utiliser de préférence un abaisse langue pour éviter de toucher la 
langue, la luette et la paroi postérieure du pharynx. 

 

- Identifier les écouvillons avec le nom, prénom et date naissance 

 

Conservation et transport :  

Acheminer sans délai au laboratoire à température ambiante  
Conservation des prélèvements sur écouvillon SWABÈ jusquô¨ 48 heures ¨ 
température ambiante (selon Norme M40-A). 

Renseignements : 

Renseignements administratifs, date et heure de prélèvement, traitement antibiotique 
le cas échéant. 
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PONCTION LOMBAIRE 

LIQUIDE ARTICULAIRE, ASCITE, PERICARDIQUE, PLEURAL 

Préconisations pour le prélèvement : 

Le pr®l¯vement nôest pas effectu® par le biologiste, mais g®n®ralement en centre 
hospitalier ou par un spécialiste. 

Il doit être recueilli dans des flacons stériles (au besoin sous héparine pour les 
liquides troubles, avec beaucoup de fibrine qui risquent de coaguler). 

Le prélèvement doit être effectué sur 3 flacons :  

- un flacon pour la mise en culture,  

- un flacon pour réaliser la cytologie, 

- un flacon pour réaliser la chimie. 

- Identifier les écouvillons avec le nom, prénom et date naissance 

 

Conservation et transport :  

Le prélèvement doit être acheminé dans les 4 heures au laboratoire à température 
ambiante 

Renseignements : 

Renseignements administratifs, date et heure de prélèvement sur chaque flacon. 
Indiquer également sur la fiche de transmission le traitement antibiotique le cas 
échéant. 
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LIQUIDE DE PONCTION / LCR 
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HEMOCULTURE 

Préconisations pour le prélèvement :  

R®aliser le pr®l¯vement de pr®f®rence lors d'un pic f®brile, ¨ lôaide du dispositif ¨ ailettes de 
préférence (ou à défaut à la seringue) après une désinfection soignée du site, des mains du 
préleveur et des bouchons de chaque flacon avec une solution hydro alcoolique. Prélever 
uniquement par ponction veineuse directe : ne jamais utiliser les dispositifs de perfusion. 

- Prendre 1 flacon, 

- Repérer puis désinfecter une première fois le site de ponction, 

- Décapsuler le bouchon puis le désinfecter, 

- Désinfecter une nouvelle fois et ne plus toucher le site de ponction, 

- Serrer le garrot, ponctionner franchement la veine. Adapter le flacon à hémoculture, 
(10 ml de sang par flacon pour un adulte ; 2 à 3 ml pour un enfant), 

- Ponctionner à travers le centre du bouchon en caoutchouc de chacun des flacons, 
en respectant lôordre suivant : N°1 : Aérobie (vert). 

- Prélever ensuite les tubes pour les autres analyses (chimie, hématocytologie.), 

- A la fin du prélèvement, désinfecter à nouveau les flacons et repositionner les 
capsules de protection, Homogénéiser les flacons par 2 ou 3 retournements, 

- Identifier les flacons : nom, le prénom, la date de naissance du patient, ainsi que la 
date et heure de prélèvement et la température corporelle du malade 

- Ne pas coller dô®tiquette sur les codes ¨ barres des flacons , 

Conserver entre 20 et 25°C 

Conservation et transport :  

Le prélèvement doit être acheminé dans les délais les plus bref au laboratoire.  

Renseignements : 

Renseignements administratifs, date et heure de prélèvement, température du 
patient au moment du prélèvement.  
Préciser sur la fiche de transmission, les traitements anti infectieux en cours. 
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RECHERCHE DE BMR (BACTERIE MULTI RESISTANTE) 

Pour recherche en d®pistage ou lors dôun ®pisode ®pid®mique. 
La prescription devra préciser la BMR recherchée. 

- Staphylocoques résistants à la méticilline (SARM) Ecouvillonnage nasal 
 Prélèvements cutanés possibles : aisselle, aine, périnée, ombilic 

- Entérobactéries productrices de : Ecouvillonnage rectal 
Å Beta-lactamase à spectre étendu (EBLSE) 
Å Carbapénémase (EPC) 

-  Entérocoques résistants à la vancomycine (ERG) Ecouvillonnage rectal 
-  Pseudomonas aeruginosa multi-résistants Ecouvillonnage rectal 
-  Acinetobacter baumannii multi-résistant Ecouvillonnage rectal 

 
-  Clostridium difficile  Coproculture 

Préconisations pour le prélèvement :  

Écouvillonnage nasal : 
Utiliser un écouvillon stérile humidifié au sérum physiologique.  
Insérer lô®couvillon dans la narine antérieure du patient (1-2 cm) et recueillir les 
s®cr®tions nasales en effectuant 5 rotations compl¯tes de lô®couvillon.  
R®p®ter la m°me proc®dure dans lôautre narine du patient sans changer dô®couvillon.  

 
Écouvillonnage rectal : 
Ce prélèvement peut être effectué par le patient lui-même. 

Utiliser un écouvillon stérile humidifié au sérum physiologique. 
Frotter plusieurs fois la muqueuse péri anale,  
Introduire lô®couvillon dans lôanus sur 1 cm,  
Vérifier la présence de matière f®cale sur lô®couvillon. 

- Identifier les écouvillons avec le nom, prénom et date naissance 

 

Conservation et transport :  

Acheminer sans délai au laboratoire à température ambiante  
Conservation des pr®l¯vements sur ®couvillon SWABÈ jusquô¨ 48 heures ¨ 
température ambiante ou réfrigérée (selon Norme M40-A). 

Renseignements : 

Renseignements administratifs, date et heure de prélèvement, Préciser sur la fiche 
de transmission, les traitements anti infectieux en cours. 
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RECHERCHE DE BMR (BACTERIE MULTI RESISTANTE) 
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SCOTCH TEST 

Préconisations pour le prélèvement : 

Faire le prélèvement avant la toilette et les premières selles avec un scotch 
transparent. 

- Appliquer le coté adhésif du scotch sur les plis de la marge anale et le 
maintenir en appuyant quelques secondes 

- Retirer le scotch et lô®taler sur la lame support 

- Renouveler lôop®ration une seconde fois sur une seconde lame 

- Identifier les écouvillons avec le nom, prénom et date naissance 

- Replacer les 2 lames dans lô®tui 

Conservation et transport :  

Le prélèvement est effectué uniquement sur le site du laboratoire. 

Renseignements : 

Renseignements administratifs, renseignements cliniques, date et heure de 
prélèvement 

Résultats : 

Le jour même 
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Tests dynamiques et cycles 
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GLYCEMIE A JEUN ET POST PRANDIALE 

But du test :   Dépistage du diabète 
Dosages :   GLYCEMIE  
Prélèvement   Tube avec inhibiteur de la glycolyse, tube FLUORE (gris) 
 
Préconisations pour le prélèvement :  

- Sujet à jeun depuis 8h,  
- Prélèvement à T0,  
 
- Petit déjeuner copieux ou repas de midi, 
- Prélèvement entre T90 et T120 après le début du repas, 
 

Délai de réalisation des examens : le jour même 
 

Délai de réalisation des examens : le jour même 
 
NB : Demande en parall¯le dôun dosage dôinsuline : Prélever aux mêmes temps que 
pour les glycémies un tube sec. Dosage transmis au Laboratoire CERBA 
 
 
 
 

Les tests de charge en glucose, lôhyperglyc®mie provoqu®e 
doivent être effectués au repos, sans manger ni fumer pendant 

toute la durée du test. 

 

 

 

TEST DE CHARGE EN GLUCOSE ï FEMME ENCEINTE 

 
 
But du test :  Dépistage précoce du diabète gestationnel entre la 24ème et  la 

28ème semaine dôam®norrh®e 
Dosages :   GLYCEMIE  
Prélèvement   Tube avec inhibiteur de la glycolyse, tube FLUORE (gris) 

Test OMS 

Recommandé par le Collège national des gynécologues et obstétriciens français CNGOF- 2010 
 

Préconisations pour le prélèvement :  
- Sujet à jeun depuis 8h,  
- Prélèvement à T0,  
- Ingestion de 75 g de glucose  
- Rester au repos , 
- Prélèvement à T+60, T+120 

Délai de réalisation des examens : le jour même 
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TESTS AU SYNACTHENE® IMMEDIAT 

But du test :   Exploration des fonctions surrénaliennes  
Dosages :   CORTISOL  
Prélèvement : Tube LITHIUM HEPARINE (vert) ou SEC avec ou sans gel  
Durée :   60 mn 
 
Préconisations pour le prélèvement :  

- Sujet      à jeun depuis 12h et au repos depuis 15 mn, 
- Chez la femme    en début de cycle (J4 à J5), 
- Prélèvement à    T0 à 8h,  
- Injection IM ou IV   une ampoule SYNACTHENE® immédiat* 

(0,25 mg),  
- Prélèvement à    T+30 et T+60 mn  
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TEMPS DE SAIGNEMENT 

METHODE DôIVY-INCISION 
 
MATERIEL NECESSAIRE : 
¶ Brassard à tension 

¶ Compresses 

¶ Bétadine uni dose 

¶  Chronomètre 

¶ Buvard 

¶ Gants

¶ Dispositif Surgicutt (5mm de long, 1 mm de profondeur) 

 

METHODE 
 
Vérification des conditions pré analytiques 

Le temps de saignement nôest pas r®alis® chez lôenfant de moins de 1 an. On 

proposera à la place un bilan sanguin Willebrand. 

Interférences possibles : prises dôaspirine < 48h, notion dôh®mophilie 

 

1) Proc®der ¨ lôaccueil du patient 
 

2) Choisir une zone de lôavant bras environ 5cm en dessous du pli du coude, sans 
vaisseaux apparents  

 
3) Aseptiser la peau de la région choisie ¨ lôaide dôun antiseptique   

Laisser s®cher ¨ lôair 
 
4) Gonfler le brassard au dessus du pli du coude- Le test doit alors débuter dans 

les 60 secondes- Appliquer une tension permanente à 40mmhg.  
 
5) Réaliser une incision ¨ lôaide du surgicutt sur lôavant bras, parallèlement au pli 

du coude : tenir fermement le dispositif entre le pouce et le majeur en la posant 
doucement sur lôavant bras. Lib®rer le m®canisme dô®jection de la lame. 
Déclencher simultanément le chronomètre. 
Eliminer le surgicutt dans le container pour DASRI coupant/tranchant 
 

6) Aspirer la goutte de sang qui coule toutes les 30 secondes avec le papier buvard 
sans toucher  la l®sion jusquô¨ arr°t du saignement 
 

7) Arrêter le chronomètre : le temps de saignement est déterminé par le temps 
arrondi à 30 secondes. 

 
8) Dégonfler le brassard 

Désinfecter ï appliquer un pansement. 
 
9) Noter le temps sur lô®tiquette. Transmettre au Technicien dôh®matologie. 

 
La valeur normale est comprise entre 4 et 8 minutes 
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HELICOBACTER PYLORI (HP) - TEST RESPIRATOIRE À L'URÉE 13C - 
AIR EXPIRÉ 

Pour les enfants âgés de 3 à 11 ans utiliser uniquement le test Helicobacter Test 
INFAI ENFANT® ;et apporter un jus dôorange pour le test ( 250mL). 
 
But du test :   Evaluation de l'éradication de l'HP après traitement. 
Dosages :  Activité UREASE signant la présence d'HP. 
Prélèvement :  Recueil de l'air expiré. 
Durée :   30 mn 

Le pr®leveur, sôassure de : 
- la date de péremption du KIT, 
- que le patient nôa pas subi de gastrectomie (r®section partielle ou totale de 
lôestomac). 
Que le patient est à jeun depuis 12H 

 
Préconisations pour le prélèvement : 
 
Sujet à jeun strict depuis la veille, au repos sans boire ni manger ni chewing-gum ni 
fumer avant et pendant l'épreuve. 

Le Kit de prélèvement est acheté à la pharmacie par le patient. 

Le test doit être réalisé après : 
- arrêt de tout traitement antibiotique depuis au moins 4 semaine,  
- arrêt des anti-sécrétoires depuis 2 semaines (IPP, anti-H2, ...) sauf pour le test 

Helicobacter INFAI REFEX ® compatible avec les anti sécrétoires, 
 

Anti sécrétoires - IPP Anti sécrétoires - Anti-H2 Et aussi 

- Inexium 
- Lanzor 
- Ogast 
- Mopral 
- Omeprazole 
- Zoltum 
- Eupantol 
- Inipomp 
- Pariet 

Stomedine 
- Tagamet 
- Pepcidac 
- Pepdine 
- Nizaxid 
- Azantac 
- Raniplex 
- Pepcidduo 

Cytotec 
- Keal 
- Ulcar 

 

- 24 heures apr¯s lôarr°t des anti-acides et pansements gastro-intestinaux 
 
- Digestif Marga 
- Gelusil 
- Isudrine 
- Maalox 

- Moxydar 
- Phosphalugel 
- Rennie 
- Riopan 
- Rocgel 

- Xolaam 
- Actapulgite 
- Bedelix 
- Smecta 
- Bolinan 
- Poly-Karaya 
- Pepsane 
- Polysilane 
- Siligaz 

- Acidrine 
- Contracide 
- Gastropulgite 
- Gelox 
- Kaomuth 
- Mutésa 
- Neutrose 
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Modalités du prélèvement 

Recueil de l'air expiré à T0 et à T30. 
 
Protocole ci-dessous pour HELIKIT®, et  pour le test Helicobacter INFAI REFEX ®, 
se référer à la notice. 

 

Conservation et transport :  

Le prélèvement est effectué uniquement au laboratoire. 

Conservation et transport à température ambiante. 

ATTENTION : Pour les tubes HELIKIT®, ne pas forcer le serrage des bouchons 
(risque de torsion du septum qui ne serait alors plus étanche) 
 
 
Résultats : 
Dosages transmis au Laboratoire Cerba 
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ANNEXES 

FICHES DE PRELEVEMENTS BACTERIOLOGIQUES 
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DATE DU RECUEIL DU PRELEVEMENT Υ    ΧΦκΦΧΦΦκнлΧΧ HEURE Υ ΧΧΦΦIΧΧΦΦ 

 Primo examen      Examen de contrôle 

TRAITEMENTS EN COURS (<10jours) :                      OUI   NON 

LESQUELS Υ    ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 

DATE DE DEBUT : ΧκΧΧκнл    DATE DE FIN ΥΧΦκΧΧκнлΧΦ

  

Pour parasitologie uniquement Υ ǎƛ ǎŞƧƻǳǊ Ł ƭΩŞǘǊŀƴƎŜǊ ǇǊŞŎƛǎŜǊ ŘŀǘŜ Ŝǘ ƭƛŜǳ : 

 ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

 

 

 

RESERVE AU LABORATOIRE 
 

A REMPLIR PAR LE PATIENT 

FICHE DE RENSEIGNEMENT 
DES ECHANTILLONS  

AUTOPRELEVES 
 



 

PTLBM   001V4  ŘŀǘŜ ŘΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ лмκлфκму Page 80 sur 94 

Ce document est la propriété du LBM CARAGE. Il ne peut être ni copié, ni communiqué à des tiers sans autorisation 

   

 

w9![L{!¢Lhb 5Ω¦b 9·!a9b 5Ω¦wLb9 : ECBU 

EXAMEN CYTOBACTERIOLOGIQUE 
 

 

Prélever la première urine du matin ou après rétention de 2 heures minimum 

  

I. Se laver les mains 
 

 

II. Faire une toilette intime externe 
soignée avec une lingette 
désinfectante ou à ƭΩŜŀǳ Ŝǘ ŀǳ 
savon 

            

III. 9ƭƛƳƛƴŜǊ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ƧŜǘ ŘΩǳǊƛƴŜ 
dans les toilettes 

IV. Uriner dans le flacon stérile 
fourni par le laboratoire  

 

V. Ne pŀǎ ǘƻǳŎƘŜǊ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ 
flacon 

VI.  Le refermer en vissant 
fermement 

 

VII. Inscrire votre nom, prénom et 
date de naissance 
 
 
   

VIII. A apporter au laboratoire dans 
les 1h qui suivent le 
prélèvement 

          Se conserve en réfrigérateur 
          (2-8 °C) 

  
 

 

Du lundi-jeudi 6h30-14h30 ; 

16h-18h 

 Le vendredi 6h30-14h30 et   

le samedi 7h-12h 
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w9![L{!¢Lhb 5Ω¦b 9·!a9b 5Ω¦wLb9 :  

Recueil des urines de 24h 

 

 

  Si le flacon fourni est insuffisant, utiliser une bouteille en plastique vide (type eau ) et 

propre pour continuer le  recueil 

  

I. Au lever : 
Uriner et vider la totalité de la 
vessie dans les toilettes (ne pas 
recueillir)  
Le recueil ne commence 
ǉǳΩŀǇǊŝǎ ŎŜǘǘŜ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴ               

II.  Inscrire sur le pot fourni par le 
ƭŀōƻǊŀǘƻƛǊŜ ƭŀ ŘŀǘŜ Ŝǘ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ 
départ du recueil 

 
III. Pendant 24 heures : 
Recueillir la totalité des urines dans 
le flacon : 

¶ Celle du jour  

¶ celle de la nuit  

¶ la première du lendemain matin 
à la même heure que celle de 
départ 

     

IV. Inscrire votre nom, prénom et 
date de naissance 
 
 
 

  
V. A apporter au laboratoire dans 

les plus brefs délais 

 
 
 
 
 
  

 

Du lundi-jeudi 6h30-14h30  

 Le vendredi 6h30-14h30 et   

le samedi 7h-12h 

 

Date 

et 

heure 
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  [Ŝ ǊŜŎǳŜƛƭ ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜ ŀǳ ǊŜǇƻǎΣ ǎǳǊ ƭŀ ǘƻǘŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ǳǊƛƴŜǎ ŞƳƛǎŜǎ Ŝƴ о ƘŜǳǊŜǎ 

1-3 ƘŜǳǊŜǎ ŀǾŀƴǘ ƭΩƘŜǳǊŜ Řǳ ƭŜǾŜǊ 
habituel : 
Uriner et vider la totalité de la vessie 
dans les toilettes (ne pas recueillir)  
[Ŝ ǊŜŎǳŜƛƭ ƴŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ǉǳΩŀǇǊŝǎ 
cette opération               

2-Inscrire sur le pot fourni par le 
ƭŀōƻǊŀǘƻƛǊŜ ƭŀ ŘŀǘŜ Ŝǘ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ 
départ du recueil 
3-.ƻƛǊŜ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ǾŜǊǊŜ ŘΩŜŀǳ 
(environ 250 ml). Ne pas manger. 

                 

4-Se recoucher et rester allongé au 
repos pendant 3 heures  
Vous pouvez prérégler une alarme si 
nécessaire     

5-Pendant les 3heures qui suivent: 
Recueillir la totalité des urines dans le 
flacon 

 

     
6-Inscrire votre nom, prénom et date 
de naissance 
!ƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ Ŧƛƴ ŘŜ ƭΩŜȄŀƳŜƴ 

 
 

  

7-A apporter au laboratoire dans les 
plus brefs délais*  
 
 

 
 
 
  

 

Du lundi-jeudi 6h30-
14h30  
 Le vendredi 6h30-12h30 
et   le samedi 7h-12h 

 

Début :
 Date 
heure 

 Fin : 
heure 

REALISATION DôUN EXAMEN 
DôURINE :  

COMPTE DôADDIS- HLM 
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À partir du début de cette procédure ƭŜ ŎƻƭƭŜŎǘŜǳǊ ŘΩǳǊƛƴŜ ŘŜǾǊŀ şǘǊŜ changé 

toutes les 30 minutes  pour éviter toute trace de selles ou de re-contamination des muqueuses 

I. Se laver les mains 
 

 
II. Faire une toilette intime externe soignée 

avec une lingette désinfectante ou à 
ƭΩŜŀǳ Ŝǘ ŀǳ ǎŀǾƻƴ 

III. Bien sécher la peau 
Ne pas mettre ni crème ni poudre 

     
IV. tǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ŎƻƭƭŜŎǘŜǳǊ ŘΩǳǊƛƴŜ ŀŘƘŞǎƛŦ 

ŦƻǳǊƴƛ ǇŀǊ ƭŜ ƭŀōƻǊŀǘƻƛǊŜ Ŝǘ ƭΩƻǳǾǊƛǊ 
V. Retirer doucement le papier protecteur 

ŘŜ ƭΩŀŘƘŞǎƛŦ   
{ŀƴǎ ǘƻǳŎƘŜǊ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ ŎƻƭƭŜŎǘŜǳǊ 

    
VI. POUR UNE FILLE : pincer la poche dans la 

longueur puis poser la partie basse 
autour du périnée en remontant vers le 
pubis 
Masser les contours   

VII. POUR UN GARCON : Passer le pénis dans 
la partie circulaire évidé  
Masser les contours pour assurer 
ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Řǳ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ 

 

VIII. Enlever la poche en soulevant un coin et 
détacher doucement 

IX. /ƻƭƭŜǊ ƭΩŀŘƘŞǎƛŦ ŦŀŎŜ ŎƻƴǘǊŜ ŦŀŎŜ ǇƻǳǊ 
ŀǎǎǳǊŜǊ ƭΩŞǘŀƴŎƘŞƛǘŞ Mettre la poche 
ŜƴǘƛŝǊŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŦƭŀŎƻƴ ŘΩǳǊƛƴŜ ǎǘŞǊƛƭŜ 
fourni également par le laboratoire         

X. Inscrire le nom, prénom et date de 
naissance ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ 
 

 
  

XI. A apporter au laboratoire dans les 1h qui 
suivent le prélèvement 

              Se conserve au réfrigérateur 
              (2-8 °C) 

  

Du lundi-jeudi 6h30-14h30 ; 

16h-18h 

 Le vendredi 6h30-14h30 et    

 le samedi 7h-12h 

 


